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 .مستخلص الدراسة

 

التعرف على الدور الذي يلعبه الأخصااا الا اماتي علا الا التع مع م     هدفت الدراسةةة ىل :
معوقاا ا الأءاا اماتياا علا الا التعاا مااع م  معوقاا ا الأءاا اماتياا علا لليتعاا اي  م  ا ءماا   الا 

الا الييلك  العربي  الساااعوء  ا والتعرف على اباااب ن اءم   اليودراا والع ب ا   2030ضاااوا خ    
 واسةةةةتخدمت الدراسةةةةةالتلا توااه اليتع اي  م  ا ءم   ووضاااااا  الالوص والتصااااااوراا الي تر   ل  ا 

 الين ج الوصفلا التاليللاا وابتودمت الدراب  امبتب ن .

اء اليجتي  لليتع اي  م   ضاااااااعب ت أع  ع  اار   وتوصةةةةةلت الدراسةةةةةة ىل  العداد من ال:تائ  م: ا:
 اليودراا.غي ن الدور التوعوي للإعلام للتوعي   وورة ا ا ءم  

ضاااااارورة امبتي م   ليتع اي  م  ا ءم   ووضاااااا     وأوصةةةةت الدراسةةةةة مالعداد من التوصةةةةيات م: ا:
 الو ط الين بب  ليس عدت م وامبتي م  يع لج  اليشكلاا التلا  ع نو  من  .

  ا2030خ      ااءم   اليودراا   امعوق ا الأءاا  اءور الأخصاااا الا اماتي علا)  الكلمات المفتاحية:
 (.الييلك  العربي  السعوء  
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دور الأخصائي الاجتماعي في التعامل مع معوقات الأداء الاجتماعي للمتعافين من  
 . ( في المملكة العربية السعودية 2030الإدمان للمخدرات في ضوء خطة )

 مقدمة:  

م  اكأر الآا ا التلا ت دء كي ا الأبااااااااااارة واليجتي ا ا  ءم   ي دء ك ا  ا  ا    عد ا ءم  
وانتشااارا اليودراا الا السااانواا الأخيرة واصااابات خ ر ا  ا  اليجتي  وخ صااا  الشاااب ن م  الجنساااي 

 كأير ا على اليجتيع ا اليت دم  والن مي  على  د بواا.

الباا  ني  الا اليجاا ص اماتياا علا مالياا   وعاا ليياا    وقااد ناا لاات ااا برة ا ءماا   تركيم ا قو اا   م   
وذلك  سااااأت انتشاااا ر بذة اليشااااكل  باااار ع   و   ءة وتيرت   الا ك ا  اليجتيع ا   ي  اصاااابات بذة 
اليشاكل   ين    ع ا  ماللا وع ليلاا وتعدء الدرابا ا التلا تن ولت خ ورة ا ءم   منع ءرابا    نت 

 Madrin(ا ءرابااااااا   2022)   ابااااااا  على(ا ءر 2021(ا ءرابااااااا  ع صااااااام  سااااااا  )2022موبااااااالا )
  (.2020وءراب  بيربلا )(ا 2015)

التلا تسااااااعلا ك ا  الج  ا م  اليسبااااااساااااا ا بااااااواا على الصااااااعد الياللا وم  الصااااااعوب ا  
والع ليلا ليع لجت   وذلك ع  طر   اصادار ال واني  او ع د اليستيراا والتلا م  أاهن   ا  تاد م   

ونفساااه ومجتيعها    اضااارارب ا والتلا تلا  الأذج  جسااام الفرء  ء  ء اتف قم بذة اليشاااكل  والتو ين م  
اظا برة ا ءما   اا برة مادمرة الا كا اا  اليجتيعا ا وم   تصاااااااااااااار على الفرء و ادةا باع على اليجتي   

 (.287ا ص 2015 هكيله )الرو نلاا 

و عا نلا اليتعا او  م  ا ءم   اأااااااااااااااد اليعا ن  و تيناع ذلك الا موقب اليجتي  م  بذة الف    
ومادج ت أل م ل ا  و لعات الأخصاااااااااااااا الا اماتيا علا الادور الأكأر الا الرعا  ا  اللا ما  والتاهبياع لليادم  

وتعدءا الباوث والدرابااا ا التلا    اليتع الا  عرض الوق    م  امنتك بااا  ونج ل العلالا اماتي علاا
تشااااااااااااير الى الع ب ا واليعوق ا التلا توااه الأخصاااااااااااا الا اماتي علا الا ت ع اليجتي  لليتع الا م   

(ا  2021(ا ءراباا  الاربلا )2017(ا ءراباا  عأد ا الأباايري )2023ا ءم   منع ءراباا  عيرا  )
 Kimamgao  (2016.)(ا ءراب  2017(ا الف لح )2019ءراب  العتيألا )
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التلا تسكاد تعم م الج وء ال ا ايا  الا  2030  وان لاقا   م  ري ا  الييلكا  العربا  السااااااااااااااعوء ا 
مكا ااا  اليوادرااا اع ات الييلكا  الأولو ا  واصاااااااااااااابح ق ا   مكا ااا  اليوادراا ا اد ابم ال  ا عا ا  
الداعي  لتا ي  ابداف الري  ا وعلى بااااااااااأيع الين ص  عيع ق    مك اا  اليودراا على التاسااااااااااي   

 اليستير م  خلاص عدة مشروع ا من  :

مشارو  الرصاد الساعوءي ليك اا  اليودراا الذي  اام اليدير   الع م  ليك اا  اليودراا  
والأم ن  الع م  ليك اا  اليودرااا ومساااتشااا ي ا الأمعا ومركم اليعلوم ا الوطنلاا وكذلك مشااارو  

قم ال  تفلا  الأمنلاا وت و ر وإنشاا ا مركم امبااتشاا راا ون ع اليدمني ا وتوصااي  الر   الربط الشاابكلا
( الا 2030وتن ولت العديد م  الدرابا ا ري   الييلك  العربي  الساعوء   )  (2015اليو د )الشار نا

 (.2021مك اا  ا ءم   والتشجي  على التع الا منه منع: ءراب  العلو  )

 .مشكلة الدراسة

تعاد مشااااااااااااااكلا  را  اليجتي  لليتعا اي  م  ا ءما   ا اد اليعوقا ا اماتيا عيا  التلا تواااه 
على  اإ  ذلك يسثر   ا ءم     ي  ا  اليتع طي  عندم   شاعرو  برا  اليجتي  ل مااليتع الا م  

لدي  ي ت م نفسااااي   وااتي عي  ا و وااه الأخصاااا الا اماتي علا العديد م  اليعوق ا اماتي عي  التلا 
اليجتي  الذي ينتيلا اليه اليتع الاا  ي  النظرة الساالأي  لليتع الاا لذا ك   م  الاااروري ا  تساالط  
الدراباا  الا لي  الاااوا على بذة الظ برة الو يرة ووضاا  الريي والالوص والتصااورة الي تر   ل   الا 

 (.2030ضوا ري   الييلك  العربي  السعوء   )

 وتتمثل مشكلة الدراسة الحالية في:

  لرغم م  التوعي   و ورة اليودراا وضااارورة التع الا من   ام ا  الواق  الا للا  شاااير الى 
 و نأن  ع  اليشاكل ا  ي علا الا ءمج اليتع الا الا اليجتي واوء تاد  ا كيرة ام م الأخصا الا امات

ما الدور الذي العبه الأخصةةةةةائي الاجتماعي في التعامل مع    :الساااااااا     التساااااااا يص الرايساااااااالا الن نلا
المملكةةة العربيةةة السةةةةةةةةةعوديةة معوقةات الأداء الاجتمةةاعي للمتعةةافين من الإدمةان للمخةةدرات ر  ةة  

  و نأن  ع  التس يص الرايس التس يما الفرعي  الت لي :، (2030)
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ا ءم   لليودراا ري   الييلك  العربي   م  الي صاااااااااوء  يعوق ا الأءاا اماتي علا لليع اي  م     -1
 (؟2030السعوء   )

 بع يتعرض الأخص الا اماتي علا ليعوق ا الأءاا اماتي علا لليتع اي  م  ا ءم  ؟ -2

 م  ابب ن تع طلا اليودراا واضرارب ؟ -3

 م  اليعوق ا والع ب ا التلا    بل   اليتع او  م  ا ءم  ؟ -4

والتصاااااااااااوراا الي تر   لل اااااااااااا ا على معوق ا الأءاا اماتي علا لدي الأخصااااااااااا الا  م  الالوص   -5
 (؟2030اماتي علا واليع اي  م  ا ءم   الا ضوا ري   الييلك  العربي  السعوء   )

 وهي كما الي:  أهداف الدراسة:

ت ادف الادراباااااااااااااا  الاا ليا  الى التعرف على الادور الاذي يلعباه الأخصاااااااااااااا الا اماتيا علا الا 
( الا الييلكاا  2030التعاا مااع م  معوقاا ا الأءاا اماتياا علا لليتعاا اي  م  ا ءماا   الا ضااااااااااااااوا )

العربي  السااااعوء  ا والتعرف على ابااااب ن تع طلا اليودراا واضاااارارب ا ووضاااا  الالوص والتصااااوراا  
 (.2030ضوا ري   الييلك  العربي  السعوء   )الي تر   لذلك الا 

 تنب  ابيي  الدراب  الا لي  م  عدة ن  ط:  أهمية الدراسة:

 خ ورة انتش ر ا برة اءم   اليودراا على اليستوي الياللا والدوللا والع ليلا. -1

نادرة الادراباااااااااااااا ا التلا تنا ولات اليعوقا ا التلا تواااه الأخصاااااااااااااا الا اماتيا علا الا التعا ماع م    -2
 (.2030اليتع اي  م  اءم   اليودراا الا ضوا ري   الييلك  العربي  السعوء   )

انوراط  قد تسااا م نت اج الدرابااا  الا لي  الا وضااا  الالوص والتصاااوراا الي تر   لعلالا الع ب ا و   -3
 اليتع اي  ءاخع اليجتي   س ول ؟

قد تساااااااتفيد ا  ا مع لج  مدمنلا اليودراا وتبصااااااايربم  هواه ال صاااااااور التلا تعترض برامج م    -4
 العلااي  ل سما اليدمني .
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 الت لي :تسير الدراب  الا الادوء   حدود الدراسة:

 با.1444با 1443تم ت أي  الدراب  الا الفصع الدرابلا الن نلا  الحدود الزمانية: .1
 .الييلك  العربي  السعوء   الحدود المكانية: .2
 التاليللا.ا  هبلوبه الدراب  الين ج الوصفلا ت بتودما الحدود الم: جية: .3
 عين  م  اليتع اي  م  اءم   اليودراا   لييلك  العربي  السعوء  .  الحدود البشري: .4
ءور الأخصاااااااا الا اماتي علا الا التع مع م      اقتصاااااااارا الدراباااااااا  على  الحدود الموضةةةةةو ية: .5

( الا 2030معوقاا ا الأءاا اماتياا علا لليتعاا اي  م  ا ءماا   لليواادراا الا ضااااااااااااااوا خ اا  )
 الييلك  العربي  السعوء  

 بوف يتم تن وص اليص لا ا م  الن  ي  امص لا ي  وا ارااي .:  الدراسةمصطلحات  

تعرف اليعوق ا  هن  : وضاااا  صااااعت  كتنفه أاااالاا م  النيوض  اوص ءو  تا ي     المعوقات:  -1
الأبداف  كف اة وا علي  و يك  النظر الي   على ان   اليسااااااأت للفجوة بي  مسااااااتوي ا نج   اليتوق  

 Darweeshوا نجااا   الفعللا او على ان ااا  امناراف الا الأءاا ع  معااا ير ماااادء مسااااااااااااااب ااا   )  
2005:6) 

بلا مجيوعاااا  الصااااااااااااااعوباااا ا والع وباااا ا التلا تعي  عيااااع    الإجرائي للمعوقةةات:والتعر ف  
الأخصاااااااااااا الا اماتي علا الا مساااااااااااا عدة اليتع اي  م  اءم   اليودراا على امندم لا وامنوراط الا 

 اليجتي .

 عرف التع الا  هنه الشاااااااااااو  لذي باااااااااااأ  ا  مرة  وأرة تع طلا اليودراا ثم تعرض  التعافي:  -2
لأرنااا مج علاالا متوصاااااااااااااا  بااااااااااااااااا بم الا تعااا عياااه م  ا ءمااا   او مااا  اص متوقفااا   ع  التعااا طلا  

 (.50ا 2004)الجوبلاا

تع اد اليتعا اي   ا ممتنا   ع  تعا طلا اليواء اليوادرة م  واوء برنا مج    وُ عرف التعةافي مةهنةه:
 (.106ا 2014للتع الا وتنير نيط الاي ة )الاس ا 
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بو ذلك الشااااااو  الذي ع ء ل أيعته  عد تل يه العلالا اللا م   والتعر ف الإجرائي للمتعافي:
 على يد متوصصي  الا مسبس ا علالا ا ءم  .

عراته منظي  الصاا  الع ليي   هنه   ل  نفساي  وعااو   تنتج ع  تف عع م  اليودرا  الإدمان:  -3
وم  نت اج   ا ور خصاااا ا  تتساااام  هني ط باااالوكي  موتلف  تشاااايع ءااي   الرغب  اليلا  الا تع طلا  
اليودر  صورة مستيرة او ءور   للشعور  آث رة النفسي  و لتجنت الآث ر الي دءة او اليسلي  التلا تنتج  

 .  عدم تواارع

وقاااد يااادم  اليتعااا طلا على اكنر م  مااا ءة وا ااادة وم  باااذة الأنوا : الكاوليااا اا الأايو    
ومشاااااات  تها الكوك يي ا والاشاااااايحا وبعد ا   اصااااااع اليدم  على بذة اللذة تنت  ه   ل  م  اليع ن ة  

 World Health Orgnizationوالتعت م  يداعه الى البا  م  اديد على ا أاااااااب   مرة اخرج 
1997  

بو ا اادا  الياادم  السااااااااااااااي رة على اقوالااه وااعاا لااه وعاادم قاادرتااه على    والتعر ف الإجرائي للإدمةةان:
 امبت رار النفسلا نتيج  تهثير اءم   اليودراا على ا   ة العصألا.

تعرف اليوادراا  اهن ا  كاع ما  يسثر على الع اع عيورااه ع  طأيعتاه اليييمة اليادركا    المخةدرات: -4
الا كي  الع قل ا و ترتت على امباااتيرار الا تع طي   ا ءم  ا عيصااابح الشاااو  ابااايرا ل   )ال د  ا 

2008 :44.) 

وتعرف اليواادراا  ااهن اا  ماا ءة كييياا اياا  يسءي تناا ول اا  الى النعاا ل والنوم او غياا ن الوعلا 
 (.82: 2011اليصاون   للآمم )الرك لألاا 

بلا مجيوعا  م  الع ا قير التى تسثر على النشاااااااااااااا ط الاذبنلا   والتعر ف الإجرائي للمخةدرات:
والا ل  النفساااااي  ليتع طي   ام  بنشااااا ط الج    العصاااااألا اليركمي او  إ   ا نشااااا طه و نتج ع  ذلك  

 اءم   الشو  لتلك اليواء عيصبح اءم ن   و نتح ع  ذلك مشكلاا ااتي عي  وابر   واقتص ء  .

 .البحوث والدراسات السامقة
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ق مت الدرابااااا  الا لي    مطلا  على الدرابااااا ا السااااا     ذاا الصااااال  الوثي   ب   وتم ت سااااايي   الى 
 ثلاث  ما ور رايسي :

الياور الأوص: ابتيت ءراب ته   لصعوب ا التلا توااه امخص الا اماتي علا الا ءمج اليتع اي    -ا
 الا اليجتي .

 ابتيت ءراب ته  هبب ن تع طلا اليودراا واضرارب . الياور الن نلا: -ن 

 ( الا الييلك  العربي  الساااااعوء   لعلالا ا ءم  . 2030الياور الن ل : ابتيت ءرابااااا ته  و   )  -لا
 

الياور الأوص: ابتيت ءرابااااا ته   لصاااااعوب ا التلا توااه الأخصااااا الا اماتي علا لدمج اليتع اي    -ا
 الا اليجتي 

(: مع:وان " الرفض الاجتماعي للمتعافين من الإدمان " دراسة ميدانية"  2021دراسة البشري )  -1
 عل  المتعافين من المخدرات ممستشف  الأمل مجدة".

 بدات الدراب  الى:

 معرا  مدج تعرض اليتع الا م  ا ءم   للرا  اماتي علاا واثر بذا الرا  عليه. -

 الوقوف على ابم مظ بر الرا  اماتي علا لليتع اي . -

 وكما توصلت الدراسة للعداد من ال:تائ  م: ا:ابتودمت الدراب  امبتب ن ا 

(  3.61ا  اليتوبااااااااااااااط العا م لياور مادج تعرض اليتعا الا م  ا ءما   للرا  اماتيا علا بل  )  -
وكذلك وادا الدرابااا  ا  اليتوباااط الع م لياور الصاااعوب ا التلا يواا    اليتع الا م  ا ءم   بل   

 (.0.043( واناراف معي ري )3.88)

 وأوصت الدراسة مالعداد من التوصيات م: ا:

ضاااااااااااااارورة ءمج اليتعا الا م  ا ءما   وذلاك ع  طر   اتا  ا  ارص العياع لليتعا اي  م  ا ءما    -
 وذلك م  خلاص التنسي  بي  اليسبس ا العلااي  وبي  ق  ع ا العيع الا اليجتي .
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(: مع:وان " وصةمة الذات وعققت ا مالمسةاندة الاجتما ية المدركة وتهخر  2020دراسةة عل  )  -2
ال:فسةةي لدي المرضةةي ال:فسةةيين المترددان عل  مسةةتشةةف  الصةةحة ال:فسةةية وعقج  طب العقج 
 الإدمان".

 هدفت الدراسة ىل :

التعرف على مستوج كع م  وصا  الذاا واليس ندة اماتي عي  اليدرك  لدج عين  م  اليرضى   -
 النفسيي  اليترءءي  على مستشفى الصا  النفسي  وعلالا ا ءم  .

 وكما توصلت الدراسة للعداد من ال:تائ  م: ا:ابتودمت الدراب  الين ج الوصفلا امرتب طلاا 

 الوق    م  تع طلا اليودراا تستنمف وقت   طو لا .ا   -

 وأوصت الدراسة مالعداد من التوصيات م: ا:

ضاااارورة التوعي  وا رأاااا ء والتوصااااي  ليي رباااا  الأنشاااا   الياأب  وأاااانع اوق ا الفرا   شااااكع مفيد  -
للف  ا اليساااااااات دا ا وتتف  بذة الدراباااااااا  م  الدراباااااااا  الا لي  الا امبتي م   ليتع اي  م  اليودراا 

ك   ( الا الييلك  العربي  السااااااااااااعوء  ا و ي2030وتوتلب مع   الا ابتي م الدراباااااااااااا  الا لي   و   )
 للدراب  الا لي  ا  تستفيد م  بذة الدراب  الا اعداء امبتب ن . 

(: مع:وان " وقاية الشةةةبان من مشةةةكلة تعاطي وادمان المخدرات، 2016دراسةةةة أاو ال:صةةةر )  -3
 تجارن أج:بية وعربية".

 هدفت الدراسة ىل :

ال  ا الااااااااااوا على  ع  التج رن الأانأي  الن اا  م  الوم  ا اليتادة وانلندا الا مج ص وق       -
 الشب ن م  تع طلا وإءم   اليودراا.

ابااااااااااااااتولاص  ع  اليلا ظا ا والادرول اليسااااااااااااااتفا ءة م  باذة التجا رن الا ءمج اليتعا اي  م    -
 ا ءم   الا اليجتي .

 وكما توصلت الدراسة للعداد من ال:تائ  م: ا:ابتودمت الدراب  اليسج اماتي علا وامبتب ن ا 
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ا  الير   النفساالا  ات لا الى اليساا ندة اماتي عي  لتو لا وصااي  الذاا لد ه ومواا   مرضااه   -
 والتع الا منه.

 وأوصت الدراسة مالعداد من التوصيات م: ا:

ضااارورة ءمج اليتع الا م  ا ءم   وءمج م الا اليجتي ا وتتف  بذة الدرابااا  م  الدرابااا  الا لي     -
الا ابتي م كع من ي   هبيي  وءور الأخصااااااااااا الا اماتي علا والصاااااااااااعوب ا التلا توااه اليتع اي  م   

  ا ( الا الييلك  العربي  السااااااااعوء 2030ا ءم  ا وتوتلب مع   الا ابتي م الدراباااااااا  الا لي   و   )
 و يك  للدراب  الا لي  ا  تستفيد م  بذة الدراب  الا اعداء امبتب ن  الو ص  ب  .

الاجتماعي والتعافي من الإدمان ( مع:وان " العققة اين الدعم Kinamgao 2016)دراسةةةةة   -4
 كي:يا". -في مركز نيروبي للتعافي من الإدمان

 

 هدفت الدراسة ىل :

 التعرف على عوامع الدعم اماتي علا لليتع الاا والتلا تعد الركيمة الأولي  لعدم امنتك لا -

 وكما توصلت الدراسة للعداد من ال:تائ  م: ا:ابتودمت الدراب  اليسج اماتي علا وامبتب ن ا 

ا  الير   النفساالا  ات لا الى اليساا ندة اماتي عي  لتو لا وصااي  الذاا لد ه ومواا   مرضااه   -
 والتع الا منه.

 وأوصت الدراسة مالعداد من التوصيات م: ا:

ضاااااارورة الوعلا الك الا لليتع الا م  ا ءم   كي  انه مبد ا   صااااااع بذة الى الع ال  والأصاااااادق ا   -
والأقٌا رنا وتتف  باذة الادراباااااااااااااا  م  الادراباااااااااااااا  الاا ليا  الا ابتيا م كاع من يا   ا ليعوقا ا التلا ت ا باع  

لا ( ا2030الأخصااااااااا الا اماتي علا واليتع اي ا وتوتلب مع   الا ابتي م الدرابااااااااا  الا لي   و   )
 الييلك  العربي  السعوء  ا و يك  للدراب  الا لي  ا  تستفيد م  بذة الدراب  الا اعداء امبتب ن .

 المحور الثاني: اهتمت دراساته مهسبان تعاطي المخدرات وأضرارها -ن
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(: مع:وان " تعاطي وادمان المخدرات وتهثيرها عل  تحقيق أهداف وبرام  2022دراسةة علي )  -1
 الت:مية المستدامة دراسة ميدانية عل  عي:ة من شبان محافظة سوهاج".

 هدفت الدراسة ىل :

تسااااليط الاااااوا على تع طلا اليودراا وإءم ن   بي  الشااااب ن الا اليجتي  اليصااااري وتهثيرب  على    -
 تا ي  ابداف وبرامج التنيي  اليستدام  الا اليجتي  اليصري.

 والأي ي  التلا  ادث   ا ءم   لليودراا.ابم الآث ر اماتي عي  وامقتص ء   والصا   -

 وكما توصلت الدراسة للعداد من ال:تائ  م: ا:ابتودمت الدراب  امبتب ن ا 

ا  تعا طلا اليوادراا وإءما ن ا  يسثر بادراا  كأيرة على عرقلا  اباداف التنييا  اليسااااااااااااااتاداما   اه عا ءب    -
 الأي ي (. -اماتي عي  -النلاث  )امقتص ء  

 الدراسة مالعداد من التوصيات م: ا:وأوصت 

ارض الرق    اليشااااااادءة على ت ر ت اليودراا وبيع   الا الأباااااااوادا ومرالب  الاداا  والسااااااا   ا   -
الع م  والي  بلا والأ ي اا وتتف  بذة الدرابااااااااا  م  الدرابااااااااا  الا لي  الا ابتي م كع من ي   هضااااااااارار  
تعا طلا اليوادرااا وتوتلب مع ا  الا  ا لصااااااااااااااعوبا ا التلا تواااه امخصاااااااااااااا الا اماتيا علا الا ءمج 

ع اي  م  ا ءم   الا اليجتي ا و يك  للدرابااااااا  الا لي  ا  تساااااااتفيد م  بذة الدرابااااااا  الا اعداء اليت
 امبتب ن  الو ص  ب   والا التعرف على ابم اليراا  الادين .

(: مع:وان " ظاهرة تعاطي المخدرات وآثارها في حدوث الجر مة في  2017دراسةةةةةةة المعايطة )  -2
 ضوء معض المتغيرات الديموغرافية".

 هدفت الدراسة ىل :

 تعرف ا برة تع طلا اليودراا وآث رب  الا  دوث الجر ي    ليجتي  الأرءنلا. -

 تعرف الآث ر النفسي  واماتي عي  والصاي  وامقتص ء   والأمني  لتع طلا اليودراا. -

 وكما توصلت الدراسة للعداد من ال:تائ  م: ا:ابتودمت الدراب  اليسج اماتي علا وامبتب ن ا 
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واوء ارود ذاا ءمل  ا صااا اي  الا تصاااوراا ااراء عين  الدرابااا  ناو الآث ر النفساااي  والصااااي     -
اليسبع   -واماتي عي  وامقتصا ء   والأمني  للتع طلا تععمي لليتنيراا الد يوغراعي  )النو  اماتي علا

 الدخع الش ري(. - جم الأبرة -العليلا

 وأوصت الدراسة مالعداد من التوصيات م: ا:

ضارورة تك تب ا وء الجيي  م  مسباسا ا الدول  ومسباسا ا اليجتي  اليدنلا والأاراء الا مك اا     -
ا برة تع طلا اليودراا لتهثيرب  الساااااالألا على ايي  اوانت الاي ة للجيي ا وتتف  بذة الدراباااااا  م   

لا لي   الدرابااااا  الا لي  الا ابتي م كع من ي   هضااااارار اليودرااا وتوتلب مع   الا ابتي م الدرابااااا  ا
 ا ليعوقا ا التلا تواااه الأخصاااااااااااااا الا اماتيا علا الا ءمج اليتعا اي  م  ا ءما  ا و يك  للادراباااااااااااااا   

والتعرف على ابااااب ن تع طلا    الا لي  ا  تسااااتفيد م  بذة الدراباااا  الا اعداء امبااااتب ن  الو صاااا  ب  
 .اليودراا وآث رب  السلأي 

أمعاد الاغتران ال:فسةي وعققت ا اتعاطي المخدرات ( : مع:وان" 2016دراسةة سةعيدي عتيقة )  -3
 ".لدي المراهق

 هدفت الدراسة ىل :

 .الكشب ع  الفرود بي  اليراب ي  اليتع طي  لليودراا وغير اليتع طي  الا امغتران النفسلا -

الفرود بي  اليراب ي  اليتعا طي  لليوادراا وغير اليتعا طي  الا كاع  عاد م  ا عا ء الكشااااااااااااااب ع    -
 التيرء(. -اللامعنلا -اللامعي ر   -العجم -امغتران النفسلا )العمل  اماتي عي 

وكما توصةلت  ا  الين ج الوصاافلا التاليللاا م ي ل امغتران النفساالا لم نت أاافيرابااتودمت الدراباا  
 الدراسة للعداد من ال:تائ  م: ا:

 بي  اليتع طي  وغير اليتع طي  الا امغتران النفسلا.واوء ارود ذاا ءمل  ا ص اي   -

م توااد ارود ءالا  ا صاااااااااااااا ايا   الا العملا  اماتيا عيا  بي  اليراب ي  اليتعا طي  وغير اليتعا طي    -
 لليودراا.

 وأوصت الدراسة مالعداد من التوصيات م: ا:
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ت ي   الجو اليدربااااالا الين بااااات الذي  شاااااب  ا تي ا ا التلاميذ و بعدبم ع  الشاااااعور   مغترانا    -
وتتف  بذة الدرابااااااا  م  الدرابااااااا  الا لي  الا ابتي م كع من ي   هباااااااب ن تع طلا اليودرااا وتوتلب  

ي  م   مع   الا ابتي م الدراب  الا لي    ليعوق ا التلا توااه الأخص الا اماتي علا الا ءمج اليتع ا
اءم لا اليودراا الا اليجتي ا و يك  للدراباا  الا لي  ا  تسااتفيد م  بذة الدراباا  الا تهصاايع وإثراا 

 ا ط ر النظري ل  .

 (2015دراسة مادر ن ) -4

 هدفت الدراسة ىل :

التعرف على امضاااااا را  ا الساااااالوكي  اليتعل    سااااااوا ابااااااتودام اليودراا وابااااااب ب   لدي طلان   -
  كيني .الير ل  الن نو   الا وم   نيروبلا 

وكما توصةةةةلت  ا  واباااااتودمت الدرابااااا  امباااااتب ن ا  يساااااالا اماتي علااباااااتودمت الدرابااااا  الين ج ال
 الدراسة للعداد من ال:تائ  م: ا:

ا  اكنر امضا را  ا السالوكي  ترتبط  ساوا اباتودام اليودراا وبلا العنب والعدوا  على الأقرا     -
 .واليعليي  ءاخع اليدرب 

 السلوكي ا ا ارامي  ك لسرق  وال رون م  اليدرب ا وتدنلا املتمام اليدربلا.مي رب   -

 وأوصت الدراسة مالعداد من التوصيات م: ا:

وتتف  بذة الدراباااا  م     ضاااارورة عيع برامج توعو   وإرأاااا ء   ل ذة الف   العير    شااااكع مسااااتيرا  -
اليودرااا وتوتلب مع   الا ابتي م الدرابااااا  الا لي      هضااااارارالدرابااااا  الا لي  الا ابتي م كع من ي   

ا و يك  للدراباااااااااااا   يعوق ا ءمج اليتع اي  م  ا ءم   الا اليجتي الأخصاااااااااااا الا اماتي علا   بدور
 الا لي  ا  تستفيد م  بذة الدراب  الا تهصيع وإثراا ا ط ر النظري ل  .

المملكةةة العربيةةة ( لعقج الإدمةةان في  2030المحور الثةةالةةه: اهتمةةت دراسةةةةةةةةةةةاتةةه مخطةةة )  -ج
 السعودية.
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فعالية العقج المعرفي السلوكي في تحقيق الدعم الاجتماعي    (: مع:وان "2020دراسة عبيد )  -1
 ". لعي:ة من مدم:ي المخدرات " دراسة تجر بي لم:ع الانتكاسة"

 هدفت الدراسة ىل :

التعرف على اعاا لياا  العلالا اليعرالا الساااااااااااااالوكلا الا تا ي  الاادعم اماتياا علا لعيناا  م  ماادمنلا    -
 .اليودراا  يدين  ابوا 

 الدعم اماتي علا    ض ا  الى الأرن مج العلاالا.ا م ي ل  أبه التجر ألاابتودمت الدراب  الين ج  
 وكما توصلت الدراسة للعداد من ال:تائ  م: ا:

 اع لي  الأرن مج اليستودم الا الدعم اماتي علا والوق    م  امنتك ب . -

 الدراسة مالعداد من التوصيات م: ا:وأوصت 

العياااع على ت و ر برامج علاايااا  للتاااهبياااع ذاا طااا    أاااااااااااااايوللا تتنااا وص الجوانااات امنفعااا ليااا     -
ا وتتف  بذة الدراباااااااااا  م  الدراباااااااااا  الا لي  الا ابتي م كع من ي   واماتي عي  لين  او ت ليع ا ءم  

ا وتوتلب مع ا  الا ابتيا م الادرابااااااااااااااا  الاا ليا   ا ليعوقا ا التلا تواااه   اهضاااااااااااااارار ا ءما   ومعا لجتاه
الأخصاا الا اماتي علا الا ءمج اليتع اي  م  اءم لا اليودراا الا اليجتي ا و يك  للدراباا  الا لي   

امطلا  على الأرن مج العلاالا وتواي  ته ليع لج  اليدم  واليتع الا ا  تستفيد م  بذة الدراب  الا  
 .منه

(: مع:وان " فاعلية ارنام  ىرشةادي في تطو ر الم ارات الاجتما ية  2013دراسةة المشةاةبة )  -2
 وخفض سلوك الإدمان لدي المدم:ين للمخدرات".

 هدفت الدراسة ىل :

التعرف على ا علي  برن مج ارأااااااا ءي ايعلا الا تاساااااااي  مساااااااتوي الي  راا اماتي عي  وخف    -
 .بلوك ا ءم   لدي اليدمني  لليودراا 

وكما توصةةةلت الدراسةةةة ا  ا ءم   وم ي ل الي  راا اماتي عي م ي ل بااااالوك  اباااااتودمت الدرابااااا   
 للعداد من ال:تائ  م: ا:
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عيااع برنا مج على   ا ءة ابتعاا ء الياادمني  ع  اليواادراا وعادم قناا عت م  فاا اادت اا  ل م على الياادي   -
 البعيد.

 وأوصت الدراسة مالعداد من التوصيات م: ا:

العيااع على ااراا ءرابااااااااااااااا ا متاا  عاا  للياادمني   عااد خروا م م  اليراكم العلااياا  ليعرااا  ماادي   -
لي  الا ابتي م كع من ي   و   ا ءم  ا   اباااااااااتيرار التاسااااااااا ا وتف  بذة الدرابااااااااا  م  الدرابااااااااا  الا

( الا الييلكا  2030وتوتلب مع ا  الا ابتيا م الادراباااااااااااااا  الاا ليا  لعلالا ا ءما   الا ضااااااااااااااوا ري ا  )
العربي  السااااااعوء  ا و يك  للدراباااااا  الا لي  ا  تسااااااتفيد م  بذة الدراباااااا  الا اثراا وتهصاااااايع ا ط ر  

 النظري ل  .

(: مع:وان " فعالية ارنام  عقجي انتقالي تكاملي محوسةةةةب لخفض 2020) دراسةةةةة الأحمري   -3
 الانتكاس لدي المدم:ين".

 هدفت الدراسة ىل :

 اليدمني  الكشب ع  اثر الأرن مج العلاالا الياوبت الا خف  مواقب امنتك ب  لدي عين  م     -

وكما توصةلت    واباتودمت الدرابا  م ي ل مواقب امنتك با   اأابه التجر ألااباتودمت الدرابا  الين ج  
 الدراسة للعداد من ال:تائ  م: ا:

 عااد امنت اا ا م  التجر ااتا و ععمي ذلااك الى   ىالتمام اليجيوعاا  التجر أياا   ااإاراااا الأرناا مج  ت  -
 قن عت م   لارص على عدم العوءة للإءم  .

 وأوصت الدراسة مالعداد من التوصيات م: ا:

ضااارورة العيع على امبتي م   ليتع الا م  اءم   اليواء اليودرة ومع لج  مشاااكلات م التلا  ع نو     -
ا وتوتلب مع    يع لج  اليدمني ا وتتف  بذة الدرابااا  م  الدرابااا  الا لي  الا ابتي م كع من ي   من  

الا ابتي م الدراباااااااااااا  الا لي    ليعوق ا التلا توااه الأخصاااااااااااا الا اماتي علا الا ءمج اليتع اي  م   
الا التعرف على  اءم لا اليودراا الا اليجتي ا و يك  للدراباااا  الا لي  ا  تسااااتفيد م  بذة الدراباااا  

 كي ي  الصعوب ا التلا توااه اليتع اي  م  ا ءم   وت أي    الا الدراب  الا لي .
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  CHEUMGCKSNAGISY (2013)دراسة  -4

 هدفت الدراسة ىل :

معراا  مادي الأبييا  لتعياع الساااااااااااااالوك اليعمف الا تعم م طرد التعلم والتادر ات ليعا لجا  باااااااااااااالوك  -
 ا ءم   لدي الشب ن.

 وكما توصلت الدراسة للعداد من ال:تائ  م: ا:ابتودمت الدراب  الين ج الوصفلا التاليللاا 

اثر ا ج بلا الا اءاا م  تل لا التدر ت على اليع لج  اليعرعي  الساااااالوكي  اليتك مل ا وا علي   واوء    -
 الأرن مج التدر ت الا مع لج  الشب ن اليدمني  لليودراا.

 وأوصت الدراسة مالعداد من التوصيات م: ا:

اعداء االام تسااااااااجيلي  ع  اضاااااااارار اليودراا م  خلاص ت د م برامج توضااااااااح  ي ة اليدمني  التلا    -
ا   و   علالا ا ءم   ا وتتف  بذة الدرابااااااااااا  م  الدرابااااااااااا  الا لي  الا ابتي م كع من ي   عيشاااااااااااون  

وتوتلب مع   الا ابتي م الدرابااااااااااا  الا لي    ليعوق ا التلا توااه الأخصااااااااااا الا اماتي علا الا ءمج 
اليتع اي  م  اءم لا اليودراا الا اليجتي ا و يك  للدرابااا  الا لي  ا  تساااتفيد م  بذة الدرابااا  الا 

 تهصيع وإثراا ا ط ر النظري ل  .

 التعليق عل  الدراسات السامقة والدراسة الحالية

اسةةةتخدمت الدراسةةةة الحالية العداد من الموشةةةرات والدلائل من الدراسةةةات السةةةامقة و تم عرضةةة ا 
 كالتالي:

(ا وءراباااااااااا  الأ يري  2021: ءراباااااااااا  البشااااااااااري )من حيه الموقع الجغرافي فم: ا عربية مثل  -1
( وتم اارايب  الا الييلك  العربي  الساعوء   وءرابا  2020على ) ( وءرابا 2020) ( وءرابا 2020)

( وتم اارايب  الا ا ور   مصااار العربي  وءرابااا  عتي    2020(ا وءرابااا  عأد )2016ابو النصااار )
( وتم اارايب  الا الييلك  الأرءني  ال  أاااايي  واييع   ءراباااا ا 2017(ا وءراباااا  اليع     )2016)

 عربي .

ISSN PORTAL : 3006-1822 - مجلة البحوث والدراسات العربية

https://asrmarabic.com



تم اارايب     CHEUMGCKSNAGISY (2013))وءرابا    Kinamgao وءرابا  م ءر    وءرابا 
 الا الصي  وبلا ءراب ا اانأي .

تشا  ه منع ءرابا  : م تواد ءرابا  صاايا  الا اليوضاو ا بع بن ك  من حيه اختيار الموضةو   -2
 (.2021البشري )

: تنوعت الدراباا ا الا ابااتودام الين ج م  بي  الوصاافلا امرتب طلاا  من حيه موضةةو  الدراسةةة  -3
 والوصفلا التاليللاا اليسالا اماتي علاا وأبه التجر ألا.

تب ينت العين  اتلا تم اختي رب  الا الدراباااااااااا ا الساااااااااا    ا اك نت معظي   على   من حيه العي:ة:  -4
 طلان الن نوي والج مع ا.

: ابافرا نت اج الدرابا ا السا     ع  ابيي   ةأهمية ال:تائ  التي توصةلت ىلي ا الدراسةات السةامق  -5
 موضو  الدراب  الا لي .

تم امباااتف ءة م  الدرابااا ا السااا     الا  مدي اسةةتفادة الدراسةةة الحالية من الدراسةةات السةةامقة:  -6
 تهصيع وإثراا ا ط ر النظري. -الين ج -الأبداف -الأءواا  -تاديد اليشكل 

 الإطار ال:ظري: وتم تقسيم الإطار ال:ظري ىل  ثقثة محاور

الياور الأوص: الصاعوب ا التلا توااه الأخصا الا اماتي علا الا ءمج اليتع اي  م  ا ءم   الا  -ا
 اليجتي .

 الياور الن نلا: ابب ن تع طلا اليودراا واضرارب . -ن 

(  2030الن ل : التصوراا الي تر   التلا توااه اليتع اي  م  ا ءم   الا ضوا خ   )الياور    -لا
 الا الييلك  العربي  السعوء  .

 .عل  حدةعرض لكل محور من المحاور الثقثة وفيما الي 

 الصعوب ا التلا توااه الأخص الا اماتي علا الا ءمج اليتع اي  م  ا ءم   الا اليجتي . -ا
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الصعوب ا التلا توااه الأخص الا   -الأخص الا اماتي علا الا ءمج اليتع اي  م  ا ءم   )م  م 
 اماتي علا وكي ي  التنلت علي  (

 شاااااااتيع التع الا م  ا ءم   على  م  م الأخصااااااا الا اماتي علا الا ءمج اليتع اي  م  ا ءم      -1
ومساااتدرا  ناو  ا ا لتع الا عيلي  مساااتيرة  مجيوع  م  الج وء التلا يأذل   الفرء اليدم  ناو الشاااف ا

بن ا  ي ة الفرء او اع ءة بن اب  م  ااع العيح  سااااع ءة واباااات رارا وا  بذا التع الا م  عنلا التوقب 
ع  التع طلا ا طا بع يتاااي  بوصااف  اما  رايساا   الا عيلي  التع الاا التوصااع الى مسااتوي مرضاالا 

:  2017 الا )الف لحا  م  امباااات رار الجساااايلا والنفساااالا واماتي علا والأبااااري  عد امن     ع  التع
27.) 

ا كلينيكلا والنفساااااااااااااالا واماتياا علاا  والفرء اليتعاا الا م  ا ءماا   بو الفرء الااذي  وااااااااااااااا  للعلالا  
وابات    التول  م    ل  امعتي ء الجسايلا والنفسالا على اليواء اليودرةا ااالا  ع  انه نجح الا 
التنلاات على الأعراض امنسااااااااااااااااا بياا  الناا تجاا  ع  تعاا طلا اليواء ا ءماا نياا  كاا ليواادراا والع اا قير 

و ساااااااتودم الي تيو   علالا ا ءم      اليصااااااانع  من  ا وغير ذلك م  اليواء ذاا الصااااااابن  ا ءم ني .
 (.173: 2019مص لح امعتي ء على اليواء او تبعي  اليواء بدم  م  مص لح ا ءم   )العتيألاا

اااااإذا تواارا الرعاااا  اااا   وتعااااد الفترة التلا تللا اترة امبتعاااا ء ع  تعاااا طلا   اليواااادراا الفترة الارااااا ا 
واليساااااا عدة تهخذ  هيدي ما وتكفع ل م طرد العيح الكر ما  عد قااااااا ا اترة العلالا اليوصااااااصاااااا  له 
  ليصااااااااا ا العلااي  اسااااااااوف  عوء الى اليجتي   صااااااااا  ايدةا ام  اذا لم تواار بااااااااأع اليساااااااا ندة  

اخع اليجتي ا اإنه م  الياتيع ا      اليتع الا  لليتع الا م  ا ءم   عند عوءته للاي ة ال أيعي  ء 
الا ءاارة التع طلا مرة اخريا وتأدا اليشاااااااااااكل  عندم  تظ ر علام ا عدة ت أع الأبااااااااااارة او اليجتي   
لليتع الا م  التع طلاا وبيع ملت م غير السااااو   لها ووصاااايه بتجربته الساااا    ا وتكرار بذا الساااالوك 

يتع الا م  ا ءم   و تاوص الى ارء متع طلا ءاام  اتج بها اترتبط الوصااااااااااااي   شااااااااااااوصااااااااااااي  الفرء ال
 (.144: 2017لليودراا )مايوءا  

و جات التاهكياد على ءور الرعا  ا  اللا  ا  لليتعا اي  م  تعا طلا اليوادراا وان ا  م  ابم انوا  الرعا  ا   
التلا  يك  ا  ت دم لليتع اي  الا مواا   امنتك باااااااااا ا على اعتب ر ا  ال دف من   بو مساااااااااا عدت م  

مسااااااا عدة  على من  امنتك بااااااا  او العوءة الى اباااااااتودام اليواء اليودرةا ااااااااالا  ع  ان   تسااااااا م الا 

ISSN PORTAL : 3006-1822 - مجلة البحوث والدراسات العربية

https://asrmarabic.com



اليتع اي  على ا قلا  ع  التع طلا ومواا   ا لا ل والرغب  للعوءة اليها وتجنت ابااااتودام ع  قير  
او بدااع مسقت ا لأ  ابااااااتودام   يسءي الى عوءة ا لا ل ناو الي ءة التلا بااااااأ  اءم نه علي  . كي  

العوءة الى ان   ت دم الدعم النفسااااااااااالا لليتع اي  م  اليودراا   لشاااااااااااكع الذي  سااااااااااا م الا وق يته م  
ا ءما  . وتيناع الرعا  ا  اللا  ا  عيليا ا متا  عا  اليادم  العا ااد م  العلالا الا بي تاه ال أيعيا ا  يا   
يتم التهكد م  عدم عوءته الى ا ءم   مرة اخري.    ض ا  الى ان   تتاي  آلي ا تدعيم التنييراا  

مواا   م  قد  ظ ر م     ا  ج بي  التلا  دثت الا ذاا اليدم  وبااااااااااالوكه الا الأبااااااااااارة والعيع على
 (.149: 2017مشكلاا وصعوب ا قد تسثر على قدرته على البعد ع  اليواء اليودرة )مايوءا 

 :وتقع عل  عاتق الأخصائي الاجتماعي م ام عدادة في التعامل مع المتعافين

 يا  اا را ءرابااااااااااااااا  نشاااااااااااااارت ا  الجيعيا  الأمر كيا  للوادما  اماتيا عيا  الادور الفر اد الاذي يلعباه  
الأخصاااااااااااااا الا اماتيا علا الا الوقا  ا ا وابييا  ا  يتجاه باذا الادور الى تعادياع الن ا اا  واليعت اداا تجا ة  

بيي   اليدم  اليتع الا  وبو م  تسكد عليه ءراباااا  مصاااار   ع :   م  راا الودم  اماتي عي  ا م  ا 
الأرامج الوق اي   ي    الأاراء م  الوقو  الا اليشاااااكلاا  صاااااف  ع م ا وءورب  الا تصاااااايح الأاك ر 
الو ط    شاااه  اليودراا والتبصاااير  يو طرب ا وبو م  يرتبط   لدور الفع ص ل خصااا الا اماتي علا  

 (.2018الا اليدرل )كعر م وآخرو ا 

اماتي علا الرع    اللا    للوق    م  امنتك باا  وتتينع الا مت  ع     الأءوار الي ي  ل خصاا الا وم 
لليدم   عد التع الاا او   صد ب   اليت  ع  العلااي  لي  أفلا لفتراا تتراول بي  بت  اأ ر وع مي   

امنتك بااااا  م  ابم اليشاااااكلاا التلا توااه ا وء الأخصااااا الا  (ا وتعد 2004م  بدا   العلالا )طها 
الا ا تواا مشااااااااكل  ا ءم  ا اع ءة م  تكنر مع ن ة اليدمني   عد تع اي م م  امكت  ن وال ل  والتوتر 
والنااااااات وغيرب  م  مشاااااا عر الوادا  الساااااالألاا اضاااااا ا  الى انه قد يواا  م اضاااااا ران العلاق ا 

تي عي  وامقتصاا ء  . وكذلك  ااا ف الى بذا ضاانوط اي ع ا  الشااوصااي  اليتب ءل ا والااانوط اما
السواا وغيرب  م  العوامع التلا تيسر ام م اليدم  اليتع الا العوءة للإءم  ا خ ص   الرا د واصدق ا  

 و  مرة اخري.سم  اات  ربم الي  راا اللا م  للتع مع م  مشكلات م اينتك

لذا يسءي الى اباااااتيرار العلاق  بي  اليدم  اليتع الا والأخصااااا الا اماتي علا الى واوء آلي  تسااااايح  
بتواير اختي راا عديدة لاي ة متمن  وانساااااااااااااا د اكر   اديدة تساااااااااااااا عد على تجنت على امنتك باااااااااااااا   
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على مج ب   اليشاكلاتااااااااااااااااا بع تساعلا   وامباتيرار الا الدمج اليجتيعلا. وم   تصار ءور بذة العلاق 
الى ما ول  تجنت اليدم  اليتع الا ا   مشااكلاا ماتيل ا اعلى بااأيع الين صا غ لب   م   ف د اليدم  
عيله او ءرابااته. ول   ساات ي  ا   اصااع على عيع او  عوء الى ءرابااته ءو  مساا عدة الأخصاا الا  

باود العيع او للانتظ م الا ءراباتها ااي ن   الا الا قه بأرن مج للتهبيع الي نلا  سايح له   لعوءة الى
الادور الفعا ص للفرء  جعلاه     الا ءاارة م  الفرا  اماتيا علا تاداعاه الى طر   ا ءما   )عأاد الجواءا 

2007.)  

وقد اأاااااااااا ر كنير م  اليتوصااااااااااصااااااااااي  الا علالا ا ءم   الى التاد  ا الكأرج التلا توااه اليدم  
تتيركم الا مشاااااااكل  ارتف   نساااااااب     -باااااااواا على اليساااااااتوي الياللا او اليساااااااتوي الع ليلا  -اليتع الا

لفترة ع  علالا ا ءم  ا وا  ا د الأبااب ن الرايسااي  التلا ت ب  امنتك ل الى التع طلا  عد امن      
وراا بذة اليشاااااااااااكل  بو امكتف ا   لنيوذلا ال ألا الف رم كولوالا الذي   تصااااااااااار على العلالا ال ألا  
لأعراض امنسااا ن وامضاا را  ا او اليااا عف ا ال أي  م  خلاص م   عرف بتولي  الجساام م   

  و  اليوا ن  بي  بذا النيوذلا ال ألا والنيوذلا النفساالا اماتي علاباايوم اليواء النفسااي  او اليودرةا ء 
اير ل  تولي  الجساام م  باايوم اليواء اليودرةا وإ  ك نت ضاارور   الا   ل  العلالا الأدنلاا اإن    
غير ك عي  للوصااااااوص الى الشااااااف ا الت ما وت و ر باااااالوك التع طلاا والعوءة   ليدم  الى الاي ة الن ي   

لودم  ا ط م  عن صر ا  %10م  اي اءم  ا بع و ذبت البع  الى ا  بذة الير ل  م تينع بوي  
الأادنلا ءو  العلالا النفساااااااااااااالا واليجتيعلا  وم  ثم ااإ  اي ماا ولا  للعلالا  العلاايا  اللا ما  لليادم . 

اليايط  ه باوف تسءي الى الفشاع وارتف   نساب  امنتك با ا ولذا ينبنلا ا  يتب  العلالا ال ألا علالا  
السااالوكي  التلا تيكنه م   نفسااالا ااتي علا ي دف الى تساااليح اليدم   يجيوع  م  الي راا اليعرعي  

مواا   الاي ة والدمج الا اليجتي  ءو  امعتي ء على اليواء اليودرةا    ضااااا ا  الى  ع مشاااااكلاته  
 الأبر   والي ني .

اي  اليعروف ا  امعتي ء على اليواء اليودرة له أااااا    بي : الشااااا  الأوص بو امعتي ء الأدنلا اي 
تهثير اليودر على اعاا ا الجساما وا ور اضا را  ا عااو   أاديدة الا   ل  ان     واوء الي ءة 

فسااالا  اليودرةا والشااا  الن نلا بو امعتي ء النفسااالا و عرف  هنه   ل  م  الشاااعور   لرضااا  م  ءاا  ن
وااتي علا قوي يت لت التع طلاا مبااااااااتن رة اليتع  او لتجنت اليت عتا ا معتي ء النفساااااااالا  ينع الا 
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  ي   الأمر اوبر مف وم ا ءم  ا  ي   صااااااااااابح تع طلا اليودراا وعيلي  الاصاااااااااااوص علي   ا د 
اليا ور الرايساااااااااي  الينظي  لاي ة الفرء الشاااااااااوصاااااااااي  واماتي عي ا بع و ب ءر الفرء على الفور الى 

ه تع طلا اليواء اليودرة كلي  واا ته ا دج مشكلاا الاي ة وتصبح ا دج آلي ا السلوك التواا لا لد 
 (.2004الا اليجتي  )طها 

العديد م  الدراباااااااااااااا ا التلا تأي  ا  الى ا نت كف اة بذا النو  م   و جدر ا أاااااااااااااا رة الى ا  بن ك  
العلالا الا التصاااااااادي ليشااااااااكل  امنتك ل اإنه اكنر كف اة الا تاسااااااااي  التواا  النفساااااااالا اماتي علا  
لليدم  اليتع الا  شاااااكع ع م اي  تاسااااا  مساااااتوي التواا  النفسااااالا اماتي علا لليدم  اليتع الا ت ع  

 (.2004م  اديد )طها  ا تي ما انتك ب  الى ا ءم  

 الصعوبات التي تواجه الأخصائي الاجتماعي في دم  المتعافين من الإدمان -2

تقاال الأخصةةةةةائي الاجتماعي صةةةةةعوبات كثيرة في دم  المتعافي مثل رفض المجتمع للمتعافي في  
 عدم ثقة المتعافي في نفسه ولكن كيف تستطيع الأخصائي التغلب عل  تلك العقبات

 التههيل الاجتماعي:

تساااااااااااات دف بذة العيلي  اع ءة ءمج اليدم  الا الأباااااااااااارة وبي ته اليجتيعي ا  ي    وم الأخصاااااااااااا الا  
اماتي علا بدور م م الا عيلي  اع ءة امبتيع ن اماتي علاا و  صد ب   اصلال التدبور التدر جلا  

والأباارة    الا قدرة اليدم  اليتع الا الا الوا ا   ليت لب ا الجوبر   ل ءوار التلا تسااتند اليه الا العيع
واليجتي ا للوصااوص   ليدم  اليتع الا الى اااااع مسااتوي م  الا ل  الجساايي  والنفسااي  واماتي عي   
وامقتصااااااااااااااا ء اا  م  ااااع تا ي  التكاا مااع اماتياا علا للياادم  اليتعاا الا الا مجتيعااه )عأااد الجواءا 

اليتعا الا لير لا  الادمج الا ا طا ر اماتيا علا م     بت ي ا (ا و  وم الأخصاااااااااااااا الا اماتيا علا  2007
 خلاص م يتي  اب بيتي :

ا والتلا اضااااااا ر ت نتيج   ءم نه منع اع ن  اليتع الا على اباااااااتع ءة قدراته وم  راته اليوتلف  أول ا:
 الي  راا العيلي ا وال دراا الع لي  والدرابي  والي  راا اماتي عي  وغيرب .

اع ن  اليتع الا على مي رباااااااااااا  اءوارة اماتي عي  اليوتلف   شااااااااااااكع طأيعلاا خ صاااااااااااا   عد   ثاني ما:
وم  أاااابك  العلاق ا الأباااار   واماتي عي  نتيج  اءم نها لذا   وم    انسااااا  ه م  نساااايجه اماتي علا
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الأخصاااااا الا اماتي علا بتاسااااااي  العلاق  بي  اليدم  م  ن  ي  والأباااااارة م  ن  ي  اخري وتدر أ ي   
على ت أع وتف م كع من م للآخرا ومسااا عدة اليدم  على اباااترءاء ث   ابااارته ومجتيعه عيه وإع  اه  

  ا والاي ة ال أيعي . و تم ذلك م  خلاص تشاااااااكيع  ارصااااااا  اديدة  ثب ا اديته و رصاااااااه على الشااااااا
مجيوع ا مسا ندة م  ابار اليتع اي  والأصادق ا الي تيي    ليسا عدة الا نشا ط ا التهبيع اليوتلف   

 (.2018)مالا الدي ا 

والا بذا ا ط ر  جت التهكيد على ماور   ءور الأبااااارة الا عيلي  العلالا   عتب رب  اليسااااا ند الفعللا 
 ساااااااااتير الا ا قلا  ع  التع طلا وا ءم   وامندم لا الا اليجتي  م  اديدا   ى ت  ىلليدم  اليتع ا

ارا  الأباااااارة لليدم  اليتع الا ا دج اليشااااااكلاا الي ي  التلا  جت على الأخصاااااا الا اماتي علا  
مع لجت   وما ول  تنير نظرة الأباارة بت أع اليتع الا وا تااا نها اكلي   اءا ث   الأباارة الا اليتع الا  

 (.2007ته على مواصل  العلالا وامبتيرار الا التع الا )عأد الجواءا كلي  ا اءا قدر 

معض البرام  الش يرة لإعداد تههيل واستيعان المدمن المتعافي التي يجب أن يستعين الأخصائي   
 الاجتماعي ا ا وفقًا لوج ة نظر الطبيب المعال  أو حسب حالة المتعافي نفسه وأش رها:

و  دف الأخصاااااااا الا اماتي علا م  بذة الأرامج ءا  اباااااااارة اليدم  ارام  تثقيف أسةةةةةرة المتعاف : 
ا وتتم  اليتعا الا للانادما لا الا الأرامج والورلا اماتيا عيا  التلا  اتا ا ا  اليادم  م  مر لا  التعا الا

م  خلاص ما ضااااااااراا ع  كي ي  ت أع اليدم  مرة اخري وانه مر    يك  أااااااااف ية واليشاااااااا رك  الا 
برن مج التهبيع  عد التع الاا ووض  خ واا م  اليع لج لليس بي  الا اع ءة ءمجه بواا الا مدربته 

 .اذا ك   تلييذ او   لتع و  م  ا   العيع الو ص    لفرء  ع ءة ءمجه

 

أاك ا  ال أوص اماتي علا لليدمني  اليتع اي   سا عد    مدعم نظام القبول الاجتماعي في المجتمع:  
على تا ي  التواا  اماتياااا علا وامناااادماااا لا ءو  النفور م  الآخر   اعلى بااااااااااااااأيااااع اليناااا ص   وم  
الأخصا الا الا اليدربا    لتع و  م  ال أيت اليع لج بتشاكيع ار   عيع ليسا عدة التلاميذ اليتع اي   

ا والتع و  م  اباااااااااااارة التلييذ والأقرا   ع ءته  يلي  وتوعو  م  اليودرااا م  خلاص اعداء برامج تهب
 (.2018الا امنوراط الا الأنش   اليدربي  واماتي عي  )مالا الدي ا 
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وت دف بذة الأرامج الى را  قدراا اليتع الا  ارام  رفع مستوي الم ارات الم :ية والتدر ب والعمل:  
الي ني  لتن باااااات م  ا تي ا ا بااااااود العيع الا اليجتي  خ صاااااا  وا  اكرة التدر ت والعيع تساااااا عد  
الشااااااااااو  اليتع الا على عدم التفكير الا العوءة لليودرااا وتشااااااااااير ا دج الدراباااااااااا ا ع  الدمج 

الى ابييا  انوراط اليتعا الا الا العياع كاآليا   اماتيا علا لليتعا اي  م  ا ءما     العياع كاآليا  للادمج   
لتعم م التعاا الاا ولتا ي  ذلااك مبااد ا  تتاااااااااااااااي  الرعاا  اا  اللا  اا  برامج  عاا ءة التااهبيااع الي نلاا 

ءم   او لااااااااي   العوءة ليساااااااتوي قأوص م  الأءاا باااااااواا الا اط ر م نته التلا ك    يت ن   قأع ا 
 تدر به على م ن  اديدة.

 المحور الثاني أسبان تعاطي المخدرات وأضرارها -ن

 أسبان تعاطي المخدرات  -1

 تتعدد أسبان ىدمان المخدرات في مجموعة من الأسبان والعوامل هي ما الي:

ءعم واوء تنشا   الديني  منذ الصانر ل بن ا    نقص التوجيه الدا:ي والف م الخطه للتعاليم الدا:ية: -
و ن م على املتمام   لتع ليم ا باااالامي  باااايكو  ل   الأثر الا بن ا أااااوصااااي  غير متمن  مااااا رب   
تع نلا م  ال ل  والوباا ول وامضاا را  ا اعليه  صااعت علي   امن ي ء والتع طلا لأي مسثر م  قأع 

والوير الى طر   الفساااا ء والااااالاص )الووللاا  الأأااااو ص اليتع طي  مي   صاااارا   ع  طر   الا 
2012 :46.) 

ا   شاااااااكع را د الساااااااوا او اليتنيراا اليترا      نتشااااااا ر ا برة تع طلا اليودراا  جماعة الأقران: -
ااها را العادياد م  الادراباااااااااااااا ا التلا اار ات الا كنير م  بلادا  العا لم الى ا  الصاااااااااااااادي  الي رن 

ا اهصاااادق ا وال ر ت م  الشاااا ن عير ا وث  ا  له ءور كأير ومسثر الا تاديد  ي ة الشاااا ن اماتي عي 
الساااوا  ا ولو   كع ال رد كسااات صاااد   م الجديد لتع طلا اليودرااا و  ومو  بتشاااجيعه ومك اهته  

 (.299: 2021عند ال ي م   لتع طلا )ا برا 

الفرا  م   ا  عدم اباااااتني ر وقت الفرا  خ صااااا  اذا تلا م وقت   توفر المال مكثرة مع وقت الفراغ: -
 (.9: 2012تواار الأم ك  الص لا  التلا تيت  ط ق  الشب ن ك لنواءي واليتنمب ا )عي رةا 
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ليسااات الار   الشاااوصاااي  ترك الشااا ن خ رلا الينمص ءو  رق    م  الأبعا    السةة ر خارج الم:زل: -
ا و م  اص  ات لا الى النصااح وا رأاا ء الداايي ا ا لار   الي ل   للشاا ن تداعه للساا ر خ رلا الينمص 

اوقا ا متاهخرة م  اللياع وغا لبا   ما   كو  ا اد الأما ك  التلا تشااااااااااااااجاه على السااااااااااااااكر واليوادراا  ى ت
 (.2013وخلااه م  اليارم ا )الي ندلا 

بلنت اا مة ا علام الا  ع  الدوص العربي  ا باالامي ا    ضةع  دور وسةائل الإعقم والمدرسةة: -
ومبااااااااايي  التليفم و  ومواق  التواصاااااااااع اماتي علا  ظ برة خ يرةا وبلا اليب لن  الا طوص بااااااااا ع ا  
ا ربااااااااااا صا والتهخر   وص مدة ا ربااااااااااا صا يأدو ا  قدرة بذة الأا مة الفني  ق صااااااااااارة على مل  بذة 

الفااااااايل  والرقلا برول الشااااااب ن وتوعيته السااااااليي  عيادث   الساااااا ع ا ال و ل     نت لا ا علاملا م 
 .اليامر

وبو اللجوا الى اا مة ا علام النر ب  وامنترنت م  االام واأاااااااااااارط  م  ليم متااااااااااااا رب  م  ال يم   
ا بالامي  لكلا  ا   بذلك بدم العنصار الأبا بالا م  عن صار ال وة والتيي  وبم الشاب ن اضا ا  الى 

ضاااااا  غي ن الدور الربااااا للا التوعوي لليدربااااا  الا وضااااا  الين بج التعلييي  التلا تتااااااي  ابداا   وا
تجعع الف ادة من   ايدة  ي  توضاااااااااااايح م  ينبنلا اتب عه م  اااااااااااااا اع وم   جت تجنبه م  خب ا   

 (.772: 1998ورذااع )ع ي اا 

 الآثار المترتبة عل  الإدمان: -2

(   لكشااااااااب ع   2017ا ومايوءا 2014ا و ساااااااا   2005ابتم العديد م  الب  ني  )منع: ا  يرا  
 الآث ر اليرتب  على ا ءم   وم  ابي   م  يللا:

وتشااااايع كلا  م  الشاااااعور   لتوتر وال ل ا م  الييع للاكت  ن وا تي ص ا صااااا      ال:فسةةةية:الآثار   -
  نفصاااااا م الا الشااااااوصااااااي ا الشااااااعور   لذنتا الرغب  الا ع  ن النفسا ا  ساااااا ل   لووف واليهلا 
الشاااعور   لذنتا و دوث بلاول م  تويلاا بااايعي  وبصااار  ا وامتج ة ناو العدواني  م  الشاااعور 

 ص ر على اأب   الرغب ا  هي وبيل .  لن  ا الأن ني ا وا 

وتشاااااايع ضااااااعب امنتي ا ل باااااارةا وعدم تايع اليسااااااسولي  تج ب  ا والتفكك   الآثار الاجتما ية: -
وتشااارء الأبن ا وامنعماص وعدم اليشااا رك  الا الين باااب ا  الأباااريا وم  يترتت عليه ك ل لاد وال جرا 
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الع الي  التلا ل   ابيي  كأيرة الا تا ي  التي بااك الأبااري    ضاا ا  الى تعلم باالوكي ا السااي   منع: 
 الكذنا السرق ا ام تي صا اات  ء ال دوةا انعدام الينع والأخلاد.

وتشاااايع قل  الارك  والنشاااا ط وضااااعب الين ع  وعدم م  وم  الأمراض والصاااادا   الآثار الصةةحية: -
 اليمم  والشعور   لدوار واملت  ن الراوي اليمم ا وتلين الكأد.

م ت تصااااااااااااار التهثيراا امقتصااااااااااااا ء   لتع طلا اليودراا على انت اي  الفرء    الآثار الاقتصةةةةةةةةةادية: -
اليتع طلا ءاخله ا طا   عتب ر انه  اااااااا ر الى انف د قدر كأير م  ءخله م  ااع الاصاااااااوص على  
الع  قير اليودرة وتع طي  ا بع ينعكس الأثر امقتصااااا ءي الاااااا ر لتع طلا بذة الع  قير ا اااااا   على  

 اقتص ء اليجتي .

المحور الثاله: التصةور المفت  للصةعوبات التي تواجه المتعافين من الإدمان في ضةوء خطة   -ج
 .( في المملكة العربية السعودية2030)

تأاذص الييلكا  العربيا  السااااااااااااااعوء ا  مج وءاا كأيرة الا مساااااااااااااا عادة اليتعا اي  م  ا ءما  ا قأاع وبعاد 
ت  ع  ليسااتشاا ي ا الأمع للصااا  النفسااي  وتوار ليرضاالا ا ءم   بي    التع الاا ا د تم اعداء منشااآا  

من باااب  ليواصااال  التع الا وإع ءة التهبيع وامندم لا لليرضااالا الذي  اكيلوا اترة الأعراض ا نساااا بي   
و  لت م الذبني  والنفساااي  مسااات رة مباااتكي ص الو ط العلااي  والتهبيلي ا    ضااا ا  الى ت د م العلالا 

اليعرالا وإأااااااااااااااراك الير   الا العديد م  الأنشاااااااااااااا   والأرامج اليتنوع  لت و ر ذاتها الساااااااااااااالوكلا و 
ومس عدته على امندم لا التدر جلا الا مجتيعه الو رالا  و واا ومرا ع صايا  مدروب ا تيك   
الير   م  امبااتيرار الا التع الاا وتجنت العوامع اليسء   الى امنتك باا ا وقد تصااع مدة الأرن مج  

أااااااااا ر و نفذ على ثلاث مرا عا وبلا: ان ل تعديع السااااااااالوكا وان ل التهبيعا الرع     الى تساااااااااع  ا
 (.114: 2019الييتدة )العتيألاا 

 نتائ  الدراسة:

الا ضاوا ا ط ر النظري والدرابا ا السا     والت أي  الييدانلا امك  التوصاع الى العديد م  النت اج  
 من  :
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الاجتماعي في دم  المتعافين من الإدمان في المجتمع ما من المعوقات التي يقاال ا الأخصةةةةةائي 
 الي:

 عدم اقتن   اليتع اي  م  ا ءم   بدور الأخص الا اماتي علا. -1

 عدم التمام اليتع اي  بتعليي ا الأخص الا اماتي علا. -2

 عدم  رص ابرة التع الا م  ا ءم   على التواصع م  الأخص الا اماتي علا. -3

 ضعب ت أع  ع  ااراء اليجتي  لليتع اي  م  ا ءم  . -4

 ن   ا مك ن ا اللا م  ل ي م الأخص الا اماتي علا بدورة الينوط  ه. -5

 ومن أسبان تفشي ظاهرة الإدمان ما الي:

 غي ن ءور الأبرة الا مرالب  بلوك وتصرا ا الأبن ا. -1

 غي ن الدور التوعوي للإعلام الا توعي  الن ل  و ورة تع طلا اليودراا. -2

 ب ول  ءخوص اليودراا عأر الادوء. -3

 من أضرار تعاطي المخدرات:

 يسءي اءم   اليودراا الى بوا الا ل  الصاي  لليتع طلا. -1

  شعر اليتع طلا لليودراا  هنه منأوذ م  الجيي . -2

علي    تدنلا مستوي ت دير الذاا لليدم  و كو  تركيمة ا ط على الي ءة اليودرة وكي ي  الاصوص   -3
  هي طر   .

 توصيات الدراسة: في ضوء ال:تائ  السامقة للدراسة يمكن اقتراح ما الي:

ضاارورة امبتي م   ليتع اي  م  ا ءم   ووضاا  الو ط الين بااب  ليساا عدت م وامبتي م  يع لج     -1
 اليشكلاا التلا  ع نو  من  .

ISSN PORTAL : 3006-1822 - مجلة البحوث والدراسات العربية

https://asrmarabic.com



اعداء الأرامج واليشاااااروع ا الوق اي  والعلااي  اليوا   الى ا   الشاااااب ن كون   الف   اليسااااات دا    -2
 م  ا ءم  .

العيع على ا تواا اليتع الا م  ا نت الأبااارة واليجتي  وإأااان له  عيع ن ا  يسبله للاندم لا الا   -3
 اليجتي .

تشااااااااجي  اليسبااااااااساااااااا ا والأاراء على ا باااااااا  م الا ءعم الجيعي ا الع مل  الا مج ص الوق    م     -4
 اليودراا م ء    ومعنو   .

تواير الكواءر الي ني  اليسبل  لتصاييم الأرامج التهبيلي  الشا مل  واليتعدءة م  مراع ة التوا   بي     -5
 الأرامج  اي  م يتم التركيم على برامج معين  ءو  الأخرج.

عيع تدر ب ا مت دم على اعلى مستوي لتيكي  الأخص ايي  اماتي عيي  م  اءاا العيع الينوط   -6
 ب م ورا  ااوربم و واامبم الي ء   وءع م معنو   .

 مقترحات الدراسة: في ضوء ال:تائ  والتوصيات السامقة يمكن اقتراح ما الي:

 اليم د م  الباوث والدراب ا  وص م ني  الأخص الا اماتي علا. ااراا -1

 ااراا  اوث وءراب ا  وص ءور ا علام التوعوي وا رأ ءي لجيي  ا  ا اليجتي . -2

ندواا  شااااااااكع مسااااااااتير لتوعي  الأباااااااارة  و ورة تع طلا اليودراا على مسااااااااتوي امباااااااارة  عيع    -3
 واليجتي .

 ااراا اليم د م  الدراب ا التلا تت رد لليتع اي  م  ا ءم   والرع    اللا    ل م. -4

وضاااا  برن مج تهبيع وإرأاااا ء ابااااري لأباااارة اليتع الا م  ا ءم   م  قأع اليسبااااساااا ا والج  ا   -5
 الأبلي  والاكومي   ي دف لتوعيت م  هبيي  اليس ندة اماتي عي .

 

 . المراجع 
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(: وق    الشاااااااااب ن م  مشاااااااااكل  تع طلا اليودراا  تج رن 2016ابو النصااااااااارا مايدا مد ت ) .1
اانأيا  وعربيا  ن ااا   مجلا  كليا  الوادم  اماتيا عيا  للادراباااااااااااااا ا والباوث اماتيا عيا ا ا مع   

 .61-29الفيوما العدء الرا  ا ص 
(: الساااااي بااااا  الجن اي  ليك اا  ترو ج اليودراا الا نظم  2008عأد الر ي  ب  على )ا يد ب    .2

 ءوص مجلس التع و  الوليجلا الا ءوص ا م راا اليتادةا ءار الج مع  الادين ا ا بكندر  .
(: تعا طلا اليوادراا وإءما ن ا  منظر نفساااااااااااااالا ااتيا علاا موتأر ت و ر  2020بر تلاا مر ا ما  ) .3

  -341( ص 3(ا العدء )13اليي ربااااااااا ا النفساااااااااي  والتربو  ا ا مع  ق صااااااااادي مرب لا اليجلد )
358. 

ءراباااااااا   ماتي علا لليتع اي  م  ا ءم    (: الرا  ا2021البشااااااااريا الاربلاا عأد اا   تم ) .4
  اليجل  العليي   كلي  الآءانا العدء  الأمع  جدة  لاميداني  على اليتع اي  م  اليودراا  يستشفي

(45 .) 
(: اثر نيوذلا اليعرالا الساااااااااااااالوكلا الا علالا عينا  م   2004ا عير باااااااااااااا لم )الجوبلاا عأاد   .5

 مرضلا ا ءم  ا رب ل  ءكتوراة غير منشورةا ا مع  اليني ا قسم الصا  النفسي .
(: ابااالون التكين والكف اة الذاتي  وعلاقت    هأاااك ص  2014الاسااا ا عأد العم م مايد الاسااا  ) .6

 التع الا لدي مدمنلا ال رو  ا ا مع  الورطوما كلي  الدراب ا العلي .
(: الوقاا  اا  م  اليواادرااا ءار  ياادموي للنشاااااااااااااار والتو   ا  2012الووللا ا ياادا عأااد الكر م ) .7

 عي  .
(: اباااااااب ن تع طلا اليواء اليودرة لدي طلب  الير ل  امبتدااي ا  2011الرك للاا ليي اا   باااااااي  ) .8

 .109-75(ا ص 19مجل  العلوم النفسي ا ال  برةا العدء )
(: اثر نيوذلا ارأاااااا ءي ايعلا الا خف  امكت  ن وتاسااااااي   2015الرو للاا اليح قت ص راطلا ) .9

ت دير الذاا لدي عين  م  مدمنلا اليودراا الا الييلك  العربي  السااااعوء  ا رباااا ل  ءكتوراة غير  
 منشورةا ا مع  اليرموكا كلي  التربي ا الأرء .

(: ا علي  برن مج علاالا تك مللا الا تو ي  اءم   اليواء اليودرة 2022  نت موباااااااااااااالا ) .10
 .22-1(ا يوليو ص 119لدي طلب  الج مع ا مجل  كلي  التربي   ج مع  الينصورةا العدء )
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(: ا ع ء امغتران النفساالا وعلاقت   بتع طلا اليودراا لدي اليراب ا  2016بااعيدي عتي   ) .11
رباااااااااااا ل  ءكتوراةا كلي  العلوم ا نساااااااااااا ني  واماتي عي ا قساااااااااااام العلوم اماتي عي ا ا مع  مايد 

 خيصرا  سكرة.
وطني  ليك اا  اليودراا الا الوق    م     اباااتراتيجي (:  2015الشااار نا عأد ا لها مايد ) .12

 التع طلا   ءراب  برن مج نأرال  رب ل  م استيرا ا مع  ن  ن للعلوم الأمني .
(: الوقاا  اا  م  امنتكاا بااااااااااااااا ا اليجلاا  ال و اا  للتعاا طلا وا ءماا  ا اليركم  2004طااها بناادا ) .13

 .78-61ال وملا للباوث اماتي عي  والجن اي ا ص 
(: واق  ا برة انتشااا ر وتع طلا اليودراا الا اليجتي  الفلسااا ينلا  2021ا برا خ لد طه ) .14

  -293( م   1( عادء )1اثنا ا اا ااا  كورونا ا مجلا  اب  خلادو  للادراباااااااااااااا ا والأ اا ث مجلاد )
308. 

(: ا علي  برن مج انت  الا لين   دوث امنتك ب  لدي عين   2021ع صم عأد اليجيد  س  ) .15
م  ال لان اليتع اي  م  ا ءم     ءرابااا  اكلينيكي ي بااايكومتر    ربااا ل  ءكتوراةا قسااام الصاااا  

 النفسي ا ا مع   لوا .
(: مشكلاا اع ءة ءمج مرض ا ءم   الا اليجتي ا  ل   ن  أي ا  2007عأد الجواءا ليللا ) .16

 .67اليجل  ال ومي  للتع طلا وا ءم  ا ص 
(: برن مج معرالا بااالوكلا لتاساااي  مف وم الذاا لدي عين   2017عأد ا مايد الأبااايري ) .17

م  اليراب ي  الساااااااااااعوءيي  اليتع اي  م  ا ءم   واثرة على تواا  م النفسااااااااااالاا ربااااااااااا ل  ءكتوراةا  
 توص  صا  نفسي  وإرأ ء نفسلاا كلي  التربي ا ا مع  عي  أيس.

(: اع لي  العلالا لعين  م  مدمنلا اليودرااا ءرابااااااا  تجر أي   2020عأيدا  سااااااا ا مايد ) .18
(ا اليجلد 50لين  امنتك بااااا ا مجل  ءرابااااا ا الا الودم  اماتي عي  والعلوم ا نسااااا ني ا العدء )

 .71-43(ا ابر عا ص 1)
(: ءور انشاااا   اليجتي  اليدنلا الا ا تواا اليتع اي  م   2019العتيألاا بدر   بنت مايد ) .19

اليودراا: ءراباااا  ت أي ي  على قساااام ا ءم    يسااااتشاااافى الأمع والجيعي  الوير   تع الا. مجل  
 . 199-170العلوم ا نس ني  وا ءار  ا ا مع  اليجيع ا ص 
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(: اليودراا والع  قير الو يرة ومساااااااسولي  اليك اا ا 1998أاااااااعب   ) ع ي ا عأد الر ي  .20
 اك ء يي  ن  ن للعلوم الأمني ا الر  ض.

(: ميكن ا التييم اليسباااااااااسااااااااالا الا ق    مك اا  اليودراا 2021العلوا ا ا يدا اعفر ) .21
(ا ءرابا  ميداني ا اليجل  العربي  للدرابا ا الأمني ا  2030وا    لري   الييلك  العربي  الساعوء   )

 مع د ا ءارة الع م ا الدم ما اأراير.
(: تعااا طلا وإءمااا   اليوااادراا وتاااهثيربااا  على تا ي  اباااداف 2022علىا ا يااادا  يااادي ) .22

وبرامج التنيي  اليسااااااتدام    ءراباااااا  ميداني  على عين  م  أااااااب ن ما اظ  بااااااوب لا  مجل  كلي   
 .131-3(ا ابر ع ص 55الآءان   ن ا العدء )

(: وصاااااااي  الذاا وعلاقت     ليسااااااا ندة اماتي عي  اليدرك   2020علىا ادوي انور وادي ) .23
وتهخر طلت العلالا النفساالا لدي اليرضاالا النفساايي  اليترءءي  على مسااتشاافلا الصااا  النفسااي ا  

 وعلالا ا ءم     ليني ا مصرا ا مع  اليني ا كيل  التربي .
(: الساااااااااااااايوم واليواادراا بي  العلم والوياا صا ءار  برا ا  2012عياا رة باا نلاا عأااد ال اا ءر ) .24

 عي  
(: ءور الأخصااا الا اماتي علا الا التهبيع والدمج اماتي علا لليدم  2023عيرا ا من ص ) .25

اليتع الاا اليجل  ال ومي  لدراباااا ا التع طلا وا ءم  ا اليجلد الن ل  عشاااارا العدء الن نلاا يوليو  
 .28-1ص 

(: ءور الرع    اللا    الا من  امنتك ب ا برن مج منتصب  2019العنألاا بندا بنت خ لد ) .26
- 109(ا الجما الن ل ا ص 3ال ر   نيوذا  ا مجل  كلي  الآءانا ا مع  اليلك باااااعوءا العدء )

130. 
(: التع الا م  اءم   اليودراا   ءراباااااااا  وصاااااااا ي  على  2017)الف تح بااااااااليي   ب  ق باااااااام  .27

اليتع اي  اليسااتفيدي  م  خدم ا الجيعي  الوير   للتوعي   هضاارار التدخي  واليودراا الا ادة 
والجيعياا  العيومياا  لليتعاا اي  م  اءماا   اليواادراا واليسثراا الع لياا  الا الاادماا ما مجلاا  العلوم 

 .60-13لم اماتي   والودم  اماتي عي ا ص اماتي عي ا الجيعي  السعوء   لع
(: التع الا م  اءم   اليودراا ءرابااااااااا  وصااااااااا ي  على  2017الف لحا باااااااااليي   ب  ق بااااااااام ) .28

اليتع اي  اليسااتفيدي  م  خدم ا الجيعي  الوير   للتوعي   هضاارار التدخي  واليودراا الا ادة 
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العلوم  الااااادمااااا م. مجلااااا   الع ليااااا  الا  واليسثراا  لليتعااااا اي  م  اليوااااادراا  العيوميااااا   والجيعيااااا  
 .60-19اماتي عي ا الجيعي  السعوء   لعلم اماتي   والودم  اماتي عي ا ص 

(: ءليع ارأا ءي ل خصا الا  2018كر ما عمةا عأد الينعما با يرا عيرا ا من صا وآخرو  ) .29
اماتياااا علا للوقاااا  اااا  م  تعاااا طلا اليواااادراا الا الياااادارلا اليجلس ال وملا ليكاااا اااااا  وعلالا  

 ا ءم  ا ال  برة.
(: اليياا ربااااااااااااااا  الي نياا  للواادماا  اماتياا عياا  الا العولياا : الأطفاا ص  2008مايوءا خاا لاادا ) .30

 اليس ا مع ملت ما الكشب اليبكر ع  الأمراضا الجي ع ا الأي ي ا اند   اليراةا كفر الشيخ.
(: التو يط لتاسااااااااااااااي  اوءة خادما ا الرعا  ا  اماتيا عيا  الأبليا   2019مايوءا مايوء ) .31

 ل يت م والأطف ص اليعرضي  للو را مجل  الودم  اماتي عي  للدراب ا والباوث اماتي عي .
(: ءور مسباااسااا ا اليجتي  اليدنلا الا الاد م   2017مايوءا مصااا فلاا مرتاااالا على ) .32

ا برة العوء لتع طلا اليودرااا الفكر الشااااارطلاا مركم  اوث الشااااارط ا ال ي ءة الع م  لشااااارط  
 .170-139الش رق ا ص 

(: الاادمج اليجتيعلا لليتعاا اي  م  تعاا طلا اليواادرااا اليجلاا  2018الاادي ا ر  اا م )مالا   .33
 ال ومي  لدراب ا التع طلا وا ءم  .

(: ا علي  برن مج ارأاااااااا ءي الا ت و ر الي  راا اماتي عي   2013اليشاااااااا لب ا خرام مايد ) .34
وخف  باااااالوك ا ءم   لدي اليدمني  لليودرااا مجل  الج مع  ا باااااالامي  للدراباااااا ا التربو    

 .291-256والنفسي ا العدء الرا  ا اكتوبرا ص 
(: ا برة تع طلا اليودراا 2017اليع    ا كر ما اليج للا مساااااالما ابو بااااااي دان  مسااااااعد ) .35

وآث رب  الا  دوث الجر ي  الا ضاااوا  ع  اليتنيراا الد يوغراعي ا مجل  العلوم التربو  ا العدء 
 .364-338الن ل ا الجما الن نلاا يوليوا ص 

(: اليودراا وآث رب  النفسااي  واماتي عي  وامقتصاا ء   ليجلس 2013الي ندل خ لدا  يد ) .36
 التع و  لدوص الوليج العربلا.

(: اع لي  برن مج علاالا انت  الا تك مللا ماوباات لوف  2020 ساار بنت بااعد الأ يري ) .37
امنتك با  لدي اليدمني ا ربا ل  ءكتوراةا قسام علم النفسا كلي  العلوم اماتي عي ا ا مع  ن  ن  

 للعلوم الأمني .
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38. Cheug. Ck nagi sy ( 2013) reducing youth abuse through trending social 

workers for cognitive behavioral integrated treatment children and youth 

series Elsevier  35 (21), 302.  

39. Darweesh A. (2005) the application of the electronic governments field 

study om the nationality and accommodation administration in Dubai 

study master research naïf Arab university for security sciences: Riyad. 

40. Kimangao, Esther Kaliunda, (2016), Relationship between Perceived 

Social support and relapse proneness of recovering addicts in Drugs, A 

case study of Nairobi country, The award of master of Psychology 

(Health Psychology) University of Nairobi. 

41. Madrine, K (2015) Behavior Disorder among secondary school students 
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: استبانة مع:وان  
دور الأخصائي الاجتماعي في التعامل مع معوقات الأداء الاجتماعي للمتعافين من  

 . ( في المملكة العربية السعودية 2030الإدمان للمخدرات في ضوء خطة )
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 ..................... تحية طيبة، وبعد،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،زميلي/ زميلتي
دور الأخصةةةةائي الاجتماعي في التعامل مع  ): ت وم الب  ن   إاراا ءراباااااا  تساااااات دف تعرف

في المملكةة   2030الاجتمةاعي للمتعةافين من الإدمةان للمخةدرات في ضةةةةةةةةةوء خطةة معوقةات الأداء 
والتعرف على اباااااااااااااابا ن اءما   اليوادراا والع با ا التلا تواااه اليتعا اي  م     (العربيةة السةةةةةةةةةعوديةة

 ا ءم   ووض  الالوص والتصوراا لل ا ا على معوق ا الأءاا اماتي علا لليتع اي  م  ا ءم  .
ا الا العب رااا علي    مبااااي ءتكوالي لون م       ه   ا ا    ع  اباااا ل  امبااااتب ن  والتدقي  ايد 

بذة اليعلوم ا والأي ن ا الوارءة الا امبااااااااااتب ن  لأغراض البا  العليلا ا طا وبااااااااااتكو  الا منت ى  
السااااار  ا ول    ل  علي   ا د باااااوج الب   ا وم  ا نأن  نشاااااكر  سااااا  تع ونكم الصااااا ءد معن  الا 

 تعأ   وتكيل  بذة امبتب ن .
 .وتفضلوا مقبول فائق التقدار والاحترام

 الب  ن  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البيانات الأولية:  
 ذكر )     (                               اننى )     (.  ال:و : -1
بنواا اهكنر  )        10بنواا )     (              10اقع م   عدد س:وات الخبرة: -2

.) 
 )     (.   بعوءي)    (                     غير   بعوءي الج:سية: -3
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موافق   . المحور الأول: معوقات الأخصائي الاجتماعي في أداء عمله م 

 بشدة

غير   محايد موافق 

 موافق 

غير  

موافق  

 بشدة

نشاااار الوعلا لدي ااراء اليجتي   هبيي  ءور الأخصااا الا  ضااااعب  1
 اماتي علا الا العيع م  اي ع ا التع الا.

     

تافيم ابااار اليتع اي  م  اليشااا رك  الا انشااا   الودم    قصاااور 2
 اماتي عي .

     

      اءراك اليتع اي  م  ا ءم   لا وق م ووااب ت م. قل  3

      اقتن   اليتع اى بدور الأخص الا اماتي علا. قل  4

      التمام اليتع الا بتعليي ا امخص الا اماتي علا ضعب 5

      ت أع الأبرة لليتع الا م  ا ءم  . تدنلا 6

      را  ايي  اليسبس ا اءم لا اليتع الا م  ا ءم   اي  . 7

 رص ابااااااارة اليتع الا م  ا ءم   على التواصاااااااع م   ضاااااااعب 8
 .خص الا اماتي علاالأ

     

اليتعاا اي  م  ا ءماا   م اا رناا   عاادء الأخصااااااااااااااا ايي    اا ءة عاادء   9
 اماتي عيي .

     

      ن   ا مك ن ا اللا م  ل ي م الأخص الا اماتي علا بدورة. 10

      ضعب ت أع  ع  ااراء اليجتي  لليتع اي  م  ا ءم   11

      ن   خأرة  ع  الأخص ايي  الا مج ص التع الا م  ا ءم  . 12

موافق   المحور الثاني: أسباب تعاطي المخدرات وأضرارها:  م

 بشدة

غير   محايد موافق 

 موافق 

غير موافق  

 بشدة

 .من أسبان تعاطي المخدرات  
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( في المملكة العربية  2030المحور الثالث: خطة )  م

 . السعودية لرعاية المتعافين من إدمان المخدرات

موافق  

 بشدة

غير موافق   غير موافق  محايد موافق 

 بشدة

الباااا  اماتيااا علا واي  الأيااا نااا ا ع  اليتعااا اي  م   ااراا   1
 ا ءم  

     

      تعر ن اليتع الا م  ا ءم    ا وقه ووااب ته. 2

      غي ن الدور التوعوي للآ  ا والأم  ا ل بن ا. 1

      الأبرة السي    2

      الأبرة الينال  خل ي  . 3

       ي ة اليتع طلا لليودراا.واوء اصدق ا السوا الا  4

      تراا  اليسبس ا الأمني  والع  بي  ع  ءورب  الينوط ب  . 5

      .انتش ر ا برة الفس ء ا ءاري ك لرأوة والياسوبي  6

      غي ن الرق    الفعلي  للادوء لي   س ع عيلي  ت ر ت اليودراا. 7

      ءور ا علام الا التوعي   و ورة تع طلا اليودراا. قصور 8

يسءي اءم   اليودراا الى بوا الا ل  الصاي  لليدم  وضعب  9
 الين ع  لد ه.

     

      .  تع اليودر ال درة على التفكير السليم والعيع الينتج 10

تاادنلا مسااااااااااااااتوي ت اادير الااذاا لاادي الياادم  وتركيمة على الياا ءة   11
 اليودرة وكي ي  الاصوص علي  .

     

      أعور اليدم    مض   ء والكآ   والتوتر العصألا النفسلا. 12
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باا  الن اا  الا نفس اليتعاا الا م  ا ءماا   ومسااااااااااااااا عاادتااه على   3
 الشعور   مطي ن  .

     

      من قش  مشكلاا اليتع الا م  ا ءم   الأبر  . 4

ابااااارة اليتع الا م  ا ءم   وت ي ت   للتع و  م   التواصاااااع م    5
 الفر   العلاالا.

     

      تاديد خ واا التدخع الي نلا م  اليتع الا م  ا ءم   6

التواصع م  مسبس ا اليجتي  و ن   على ءمج اليتع الا م    7
 ا ءم   اي  

     

للتع مع م   تدر ت الأخصاااااا ايي  اماتي عيي  تدر ب ا مت دم    8
 اليتع اي  م  ا ءم  .

     

را   واام ومكاااا اااااآا الأخصااااااااااااااااا ايي  اماتياااا عيي  الااااذي     9
 يتع ملو  م  اليتع اي  م  ا ءم  .

     

عيع تدر ب ا وورلا عيع لليتع اي  م  ا ءم   على ا لب ص   10
 على الاي ة.

     

لتعر في م كي ي   عيع ل  ااا م  ابااااااااار اليتع اي  م  ا ءم     11
 التع مع مع م.

     

تشااااااااجي  اليتع الا م  ا ءم   على امأااااااااتراك الا الأنشاااااااا     12
 الر  ضي  والن  عي  والتراي ي .
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