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نم 2 ةحفصلا

ةساردلا صخلم

والا ةيكولسلا و ةيسفنلا هصئاصخ ةسارد خلال نم دحوتلا فيط بارطضا ىلإ فرعتلا ىلإ ةساردلا هذه تفده
نكمي يتلا ةيكولسلا رهاظملا ب اهتنراقمو ، ةيبنج والأ ةيبرعلا ةيملعلا تايبد الأ اهتلوانت امك ةيجولويبلا و ةيعامتج

يفصولا جهنملا ةساردلا تدمتعاو . دحوتلا فيط بارطضا يوذ صاخش الأ ىدل ةيمويلا ةايحلا يف اهتظح ملا
ةادأ دادعإ بناج ىلإ ، ةصصختملا ةيملعلا عجارملا و بتكلا و تاساردلا نم ةعومجم ةعجارم خلال نم يليلحتلا

ةصاخلا ةيبرتلا ييئاصخأو نييسفنلا نيدشرملا و نيملعملا ءارآ نع فشكلل اهمادختسا نكمي ةحرتقم ةيناديم
. دحوتلا فيط بارطضاب ةطبترملا ةيعقاولا تايكولسلا لوح

ريبكلا عونتلا ب مستي ًا دقعم ًا يبصع ًا يئامن ًا بارطضا لثمي دحوتلا فيط بارطضا نأ تايبد الأ ةعجارم ترهظأو
طامنأو ، يعامتج الا لعافتلا و لصاوتلا يف ةرمتسم تابوعص خلال نم ةيسيئر ةروصب رهظيو ، دارف الأ نيب

.(American Psychiatric Association, 2022) ةطشن الأ وأ تامامته الا وأ كولسلا نم ةرركتمو ةديقم
الا ةأشن يف ةيئامنلا و ةيبصعلا و ةينيجلا لماوعلا نم ةعساو ةعومجم ةمهاسم ىلإ ةثيدحلا ةلد الأ ريشت امك

.(Qiu et al., 2022) الات حلا عيمج رسفي درفنم ببس دوجو نود ، بارطض

و ، ةاداصملا و ، يعامتج الا لعافتلا تابوعص لمشت دق دحوتلا ب ةطبترملا ةيعقاولا تايكولسلا نأ ةساردلا نيبتو
روهظ نأ إلا . ةداتعملا ريغ ةيسحلا تاباجتس والا ، ةديقملا تامامته والا ، رييغتلا ةمواقمو ، ةيراركتلا تايكولسلا

ًا. يساسأ ًا رمأ يقايسلا و يدرفلا مييقتلا لعجي امم ، دارف الأ نيب ةريبك ةروصب نافلتخي اهتدشو صئاصخلا هذه

ىلإ هجتي نأ يغبني امنإو ، كولسلا فصو ىلع رصتقي نأ يغبني لا دحوتلل يملعلا مهفلا نأ ىلإ ةساردلا صلختو
و ةيعامتج والا ةيفرعملا و ةيوغللا تاردقلا يف ةيدرفلا قورفلا ةاعارم عم ، هقايسو هتفيظو مهفو هريسفت

. ةيفيكتلا و ةيسحلا

، ةيسفنلا صئاصخلا ، يعامتج الا لصاوتلا ، يعقاولا كولسلا ، دحوتلا ، دحوتلا فيط بارطضا : ةيحاتفملا تاملكلا
. يفصولا جهنملا ، ةصاخلا ةيبرتلا ، ةيجولويبلا صئاصخلا

ةساردلل ماعلا راط الإ : لو الأ لصفلا
ةساردلا ةمدقم

ملع نيدايم يف ًا ديازتم ًا مامتها تدهش يتلا ةيبصعلا ةيئامنلا تابارطض الا نم دحوتلا فيط بارطضا دعيُ
فصولا ذنم ًا ظوحلم ًا روطت دحوتلا موهفم دهش دقو . باصع الأ ملعو ةصاخلا ةيبرتلا و يسفنلا بطلا و سفنلا
دحوتلا ىلإ رظنت يتلا ةثيدحلا ةيصيخشتلا تاروصتلا ىلإ ً لا وصو ،1943 ماع رناك همدق يذلا يخيراتلا

. تاجايتح والا تاردقلا و صئاصخلا نم ًا عساو ًا فيط هرابتعاب

بارطضا نأ ىلإ ةحقنملا ةسماخلا هتخسن يف ةيسفنلا تابارطض للا يئاصح والإ يصيخشتلا ليلدلا ريشيو
ةديقم طامنأ دوجو بناج ىلإ ، يعامتج الا لعافتلا و لصاوتلا يف ةرمتسم تابوعصب زيمتي دحوتلا فيط

ءاد الأ يف اهريثأتو ضارع الأ ةدش يف حضاو لاف تخا عم ، ةطشن الأ وأ تامامته الا وأ كولسلا نم ةرركتمو
.(American Psychiatric Association, 2022) يمويلا

، لفطلا ومن نم ةددعتم بناوج سمت يتلا صئاصخلا نم ةعومجم نمضتي دحوتلا نأ (2016) تاقيرزلا دكؤيو
مدعو ةلماش ةروصب ةلا حلا مهف يعدتسي يذلا رم الأ ، ةيكولسلا و ةيلصاوتلا و ةيعامتج الا بناوجلا اهنمو

. دحاو يكولس رهظم يف اهلا زتخا

و صيخشتلا و هصئاصخو هتعيبط تلمش ، ةددعتم بناوج نم دحوتلا (2014) ينيبرشلا و ىفطصم لوانت امك
ةسارد دنع رابتع الا يف اهذخأ يغبني يتلا داعب الأ ددعت سكعي ام وهو ، يرس الأ داشر والإ كولسلا ليدعتو لخدتلا
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. بارطض الا

والإ دحوتلا ةبقارم ةكبش تانايب تراشأ دقف ؛ ةثيدحلا ةيئابولا تانايبلا ءوض يف دحوتلا ةسارد ةيمهأ دادزتو
رمعب ً لا فط 31 لك نم دحاو لفط وحن نأ ىلإ اهنم ةياقولا و ضارم الأ ةحفاكم زكارمل ةعباتلا ةيئامنلا تاقاع

الأ عقاوملا يف 2022 ماع تانايب يف دحوتلا فيط بارطضا يوذ نم هفصوب هيلإ فرعتلا ىرج تاونس ينامث
.(Maenner et al., 2025) ةبقارملا ب ةلومشملا ةيكيرم

نيبو بارطض للا يميداك الأ فصولا نيب ًا قرف كانه نأ اهدافم ةيساسأ ةركف نم ةيلا حلا ةساردلا قلطنت انه نمو
عم لماعتلا ىلع ةرس والأ ملعملا و يسفنلا دشرملا دعاسي قرفلا اذه مهف نأو ، ةيعقاولا ةايحلا يف هروهظ ةيفيك

. ةيملع رثكأ ةروصب كولسلا

ةساردلا ةلكشم

الا لزتخت ةماعلا تاروصتلا ضعب لا زت لا ، دحوتلا فيط بارطضا تلوانت يتلا تاساردلا ةرثك نم مغرلا ىلع
والا لام، كلا راركتو ، نيديلا ةفرفرو ، يرصبلا لصاوتلا مدع لثم ، تايكولسلا نم ةدودحم ةعومجم يف بارطض

. يعامتج الا باحسن

فلتخت ضارع الأ نأو ، ةيطمنلا ةروصلا هذه نم ًا عونتو ًا ديقعت رثكأ دحوتلا نأ ىلإ ريشت ةيملعلا تاساردلا نأ إلا
. يفيظولا ريثأتلا و ةدشلا و عونلا ثيح نم صاخش الأ نيب

الا اذه نأو ، رخآ ىلإ لفط نم فلتخت دحوتلا فيط بارطضا ضارعأ نأ ىلإ (2022) يدارجو رانيش ريشتو
. صيخشتلا ةيلمع يف ةيساس الأ تايدحتلا دحأ لثمي لاف تخ

ةددعتم الات جم تلوانت ةيبرعلا تاساردلا نأ تدجو يبرعلا ملا علا يف دحوتلا ثاحب لأ ةيجهنم ةعجارم نأ امك
ةيثحبلا تاهاجت الا عونت دكؤي امم ، دحوتلا ب ةطبترملا اياضقلا و صيخشتلا و رطخلا لماوعو ايجولويبلا لمشت

.(Sulaimani, 2023) لا جملا اذه يف ةيبرعلا

: سيئرلا لا ؤسلا نع ةباج الإ ةلواحم يف ةساردلا ةلكشم لثمتت هيلعو

يتلا تايكولسلا عم دحوتلا فيط بارطض لا ةيميداك الأ ةيملعلا تاساردلا اهفصت يتلا صئاصخلا قفاوت ىدم ام
؟ ةيعقاولا ةايحلا يف رهظت

ةساردلا ةلئسأ

؟ ةرصاعملا ةيملعلا تاهاجت الا قفو دحوتلا فيط بارطضا موهفم ام .1

؟ دحوتلا فيط بارطض لا ةيملعلا تاروصتلا و تافيرعتلا زربأ ام .2

؟ دحوتلل ةيكولسلا و ةيلصاوتلا و ةيعامتج والا ةيسفنلا صئاصخلا ام .3

؟ هب ةطبترملا ةيبصعلا و ةينيجلا و ةيجولويبلا صئاصخلا زربأ ام .4

؟ ةيمويلا ةايحلا يف دحوتلا صئاصخ رهظت فيك .5

؟ يعقاولا كولسلا و يميداك الأ فصولا نيب لاف تخ والا قافت الا هجوأ ام .6

؟ دحوتلا يوذ صاخش الأ عم نولماعلا اهظح يلا يتلا ةيعقاولا تايكولسلا زربأ ام .7

؟ معدلا ىوتسمو ةئيبلا و تاردقلا و رمعلا لاف تخاب تايكولسلا هذه فلتخت له .8

ةساردلا فادهأ

: ىلإ ةساردلا فدهت

. ةرصاعملا ةيملعلا تايبد الأ قفو دحوتلا فيط بارطضا فيرعت .1

. دحوتلا موهفم روطت ضرع .2
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. نيثحابلا و ءاملعلا نم ددع ءارآ ضرع .3

. ةيكولسلا و ةيلصاوتلا و ةيعامتج والا ةيسفنلا صئاصخلا ديدحت .4

. ةيبصعلا و ةينيجلا و ةيجولويبلا صئاصخلا حيضوت .5

. دحوتلل ةيعقاولا رهاظملا فصو .6

. يعقاولا كولسلا و ةيميداك الأ ةفرعملا نيب ةنراقملا .7

. ةيدرفلا قورفلا ةيمهأ زاربإ .8

. ةيعقاولا تايكولسلا ةساردل ةحرتقم ةيناديم ةادأ دادعإ .9

. رس والأ نيملعملا و نيدشرملل تايصوت ميدقت .10

ةساردلا ةيمهأ

ةيرظنلا ةيمه الأ

و يجولويبلا و يوبرتلا و يسفنلا روظنملا نيب عمجي دحوتلا فيط بارطض لا لماكتم روصت ميدقت يف لثمتت
. يكولسلا

ةيقيبطتلا ةيمه الأ

: ةساردلا نم ديفتسي نأ نكمي

. يسفنلا دشرملا -

. ةصاخلا ةيبرتلا يئاصخأ -

. ملعملا -

. ةرس الأ -

. ثحابلا -

. سفنلا ملع بلا ط -

. ةصاخلا ةيبرتلا بلا ط -

ةقباسلا تاساردلا

(2023) مساج ةسارد -1

ةظفاحم يف دحوتلا زكرم – دحوتلا تابارطضا نم نوناعي نيذلا لا فط الأ ىدل ةيكولسلا صئاصخلا »
« ةيناميلسلا

: جهنملا

دحوتلا ب نيصخشم ً لا فط 50 اهماوق ةيلا متحا ريغ ةيدصق ةنيعب يمكلا يفصولا جهنملا ةساردلا تمدختسا
عمجل ةنابتسا ثحابلا مدختساو ةيناميلسلا ةظفاحمب دحوتلا زكرم يف تاونس و9 3 نيب تحوارت رامعأب

. ليلحتلا يف يرايعملا فارحن والا يباسحلا طسوتملا و ةيوئملا بسنلا دمتعاو ، ةلباقملا عم ، تانايبلا

: جئاتنلا زربأ

ةبسن تغلب دقف ةيراركتلا تايكولسلا و لصاوتلا و يعامتج الا لعافتلا يف ةحضاو رهاظم دوجو ةساردلا ترهظأ
و ةيطمنلا ةغللا مادختساو ،%88 يعامتج الا لعافتلل ةمظنملا ةيظفللا ريغ تايكولسلا مادختسا يف فعضلا

.%62 ةديقملا و ةيطمنلا تامامته بالا لا غشن الا غلب امنيب ،%80 ةقوطنملا ةغللا بايغ وأ رخأتو ،%82 ةرركتملا

ISSN PORTAL : 3006-1822 -�������� �	
��� �
��� ���	��� ��
������ ������ ����

https://asrmarabic.com



وللع يراس ةيعقاولا تايكولسلا و ةيميداك الأ ةيملعلا تاساردلا نيب دحوتلا فيط بارطضا

نم 5 ةحفصلا

قافت الا هجوأ

نم هتظح ملا نكمي امنإو ةدرجم ةيرظن ة روص يف رهظي لا دحوتلا فيط بارطضا نأ يف حضاو قافتا دجوي
ح لا ثحبلا عم قفتي اذهو ةرركتملا تايكولسلا و ةغللا و يعامتج الا لصاوتلا ب ةطبترم ةيعقاو تايكولس خلال

. ةنورملا و ةيراركتلا تايكولسلا و يوغللا لصاوتلا و يعامتج الا لصاوتلل رواحم صصخ يذلا يلا

لاف تخ الا هجوأ

، ةرشابم ةيكولسلا مهصئاصخ فصوو صصختم زكرم لخاد دحوتلا يوذ لا فط الأ ىلع تزكر مساج ةسارد
يف هروهظ نيبو بارطض للا يميداك الأ فصولا نيب طبرلا لواحي وهف كلذ نم عسوأ يلا ح لا ثحبلا امنيب

. نييئاصخ والأ نيدشرملا و نيملعملا ءارآ عمج حرتقيو ةيمويلا ةايحلا

ةيفيكتو ةيل لا قتساو ةيلا عفناو ةيسح رواحم يلصاوتلا و يعامتج الا كولسلا ىلإ فيضي يلا ح لا ثحبلا نأ امك
. مساج ةسارد اهيلع رصتقت لا داعبأ يهو

يلا حل ا ثحبلا اهفيضي يتلا ةوجفلا

دحوتلا فيط بارطضا يوذ لا فط الأ ىدل ةيعقاولا ةيكولسلا صئاصخلا تلوانت (2023) مساج ةسارد نأ مغر
ةيكولسلا رهاظملا هذه ةنراقم ىلإ هجتت ملو لا فط الأ نم ةنيع ىدل صئاصخلا هذه فصو ىلع تزكر اهنإف

رثأ ةلماكتم ةروصب لوانتت مل امك دحوتلا فيط بارطض لا داعب الأ ددعتم يميداك الأ فصولا عم ةرشابم ةروصب
. كولسلا روهظ يف معدلا ىوتسمو ةئيبلا و قايسلا

نيب طبرلا ىلإ كولسلا فصو درجم نم ةساردلا قاطن عيسوت ىلإ يلا حلا ثحبلا يف ىعس ن انه نمو
. ةيقايسلا و ةيعقاولا اهرهاظمو بارطض للا ةيميداك الأ صئاصخلا

(2026) .Li et al ةسارد -2

«Social functioning in autism: A systematic review and meta-analysis»

: جهنملا

سطسغأو 1990 نيب ةروشنملا ةيكولسلا تاساردلل يولتلا ليلحتلا و ةيجهنملا ةعجارملا ثحابلا مدختسا
و ، ةسارد 2622 ةعجارملا تلمش ةقباس تاعجارمو Web of Scienceو PubMed ىلع دمتعاو 2025

. ةلود 32 يف نيباصملا ريغ نم و172,847 دحوتلا يباصم نم ًا صخش 94,114

: جئاتنلا زربأ

ًا يعامتجا ًا نوكم 22 تلمش لب ًا دحاو ًا دعُب تسيل دحوتلا يف ةيعامتج الا فئاظولا نأ ىلإ ةساردلا تلصوت
تاعومجملا و دحوتلا تاعومجم نيب ةحضاو ةيلا مجإ ًا قورف ليلحتلا دجوو ةيسيئر الات جم سمخ يف تعمجت

دوجو ىلإ ةساردلا تراشأ امك يعامتج الا ءاد الأ بناوج ضعبو روطتلا و رمعلا ب ةطبترم تاف لا تخا عم ةيطمنلا
. ةحاتملا تاساردلا يف يفاقثو يجهنم نيابت

قافت الا هجوأ

. دحوتلا يوذ صاخش الأ عيمجل تباث دحاو يكولس جذومن دوجو ةركف ضفر يف ةساردلا هذه عم قفتن

. ةيطمن ةروصب كولسلا ريسفت لدب قايسلا و ةيدرفلا قورفلا و رمعلا ةاعارم ةيمهأ يف ناثحبلا قفتي امك

لاف تخ الا هجوأ

يلا ح لا ثحبلا امنيب ةيعامتج الا فئاظولا ىلع ةيساسأ ةروصب زكرتو ةعساو ةيملا ع ةيمك ةعيبط تاذ Li ةسارد
ةيلا عفن والا ةيسحلا صئاصخلا و ةيراركتلا تايكولسلا و يوغللا و يعامتج الا لصاوتلا لوانتي وهف عسوأ قاطن وذ

. يمويلا كولسلا ب اهطبر ةلواحم ىلإ ةفاضإ فيكتلا و ةيل لا قتس والا

قايسلا وحن هجتي يلا حلا ثحبلا امنيب ةددعتم لود نم ةروشنم ةيثحب تانايب ىلع تدمتعا Li ةسارد نأ امك
. ةيعقاولا ةسرامملا و يبرعلا
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وللع يراس ةيعقاولا تايكولسلا و ةيميداك الأ ةيملعلا تاساردلا نيب دحوتلا فيط بارطضا

نم 6 ةحفصلا

يلا حلا ثحبلا اهفيضي يتلا ةوجفلا

دحوتلا فيط بارطضا يوذ صاخش الأ ىدل ةيعامتج الا فئاظولا داعبأ ددعت (2026) .Li et al ةسارد ترهظأ
ملو ًا يمك اهليلحتو ةيملا علا ةلد الأ عيمجت ىلإ تهجتا ةساردلا نأ إلا قايسلا و رمعلا ب طبترم نيابت دوجوو

لبق نم اهمييقتو اهتظح ملا نكمي ةيموي ةيكولس رهاظم ىلإ جئاتنلا هذه ةمجرت ةرشابم ةروصب فدهتست
نيب طبرلا خلال نم ةوجفلا هذه نم بناج دس يلا حلا ثحبلا لواحي مث نمو ةيبرعلا ةئيبلا يف نيلماعلا

ةيمويلا ةايحلا يف ةيعقاولا اهروص نيبو ةيكولسلا و ةيعامتج الا صئاصخلل يميداك الأ فصولا

(2023) Sulaimani ةسارد -3

«A Systematic Review of Autism Spectrum Disorder Research in the Arab World»

: جهنملا

ملا علا يف دحوتلا فيط بارطضا ثاحبأ ةلا ح ليلحت فدهب تايبد للأ ةيجهنملا ةعجارملا ةساردلا تدمتعا
.2022–2014 ةرتفلا خلال يبرعلا

نأ تدجوو ةلود لكل ًا يونس ةلا قم 5.1 طسوتمب ةيبرع ةلود 22 يف اً روشنم 172 ةساردلا تددح دقو
تاعوضوم ةيبرعلا ثاحب الأ تلوانتو دحوتلا ثاحب لأ ًا جاتنإ لودلا رثكأ نم تناك تارام والإ رصمو ةيدوعسلا

. دحوتلا ب ةطبترملا اياضقلا و ، صيخشتلا و ، ةروطخلا لماوعو ، ايجولويبلا لثم

جئاتنلا زربأ

الات جم نأ ًا ضيأ تنيب اهنكل روطتيو ديازتي يبرعلا ملا علا يف دحوتلا لوح يملعلا ثحبلا نأ ةساردلا ترهظأ
ةروطخلا لماوعو ةيجولويبلا بناوجلا ىلع بصني تايبد الأ نم ًا مهم ًا ءزج نأو يواستلا ب ةعزوم تسيل ثحبلا

. صيخشتلا و

قافت الا هجوأ

رهظي ام وهو دحوتلا لا جم يف يبرعلا ثحبلا ريوطت ةيمهأ ىلع ديكأتلا يف Sulaimani عم ثحبلا قفتي
نيب طبرلا ىلإو ةيناديملا ةيبرعلا تاساردلا نم ديزم ىلإ ةجاحلا ىلإ ريشت يتلا ثحبلا ةمتاخ يف حوضوب

. ةيعقاولا ةسرامملا و يميداك الأ ثحبلا

لاف تخ الا هجوأ

برعلا ثحب اذام : لأست اهنأ يأ يبرعلا يثحبلا جاتن الإ ةطيرخل ةيفاشكتسا ةسارد تناك Sulaimani ةسارد
الات؟ جم يأ يفو ؟ دحوتلا لا جم يف

ًا: ديدحت رثكأو ًا فلتخم ً الا ؤس لأسيف يلا ح لا ثحبلا امأ

ةايحلا يف رهظت يتلا تايكولسلا عم دحوتلل ةيميداك الأ تاساردلا اهفصت يتلا صئاصخلا قفاوتت ىدم يأ ىلإ
؟ ةيعقاولا

و ةسرامملا ب ةيميداك الأ ةفرعملا طبر ةلواحم ىلإ ةدوجوملا تايبد الأ ليلحت نم لقتني يلا ح لا ثحبلا نأ يأ
. دهاشملا كولسلا

ةيثحبلا ةوجفلا

يف رهظت ةيثحب ةوجف ىلع ثحبلا َىنب

ةعجارم تحضوأ امك دحوتلا فيط بارطضاب ةقلعتملا ةيبرعلا تاساردلا يف ظوحلم ومن دوجو مغر
ةيفيك ىلع ةرشابم ةروصب زكرت ةيبرع ةيناديم تاسارد ىلإ ةمئاق لا زت ام ةجاحلا نإف (2023) Sulaimani
يوذ صاخش الأ عم نولماعلا اهظح يلا فيكو يعقاولا يمويلا كولسلا يف دحوتلل ةيميداك الأ صئاصخلا روهظ
ةلواحمل يلا حلا ثحبلا يتأي انه نمو معدلا ىوتسمو ةئيبلا و تاردقلا و رمعلا لاف تخاب اهف لا تخا ىدمو دحوتلا

. ةحرتقم ةيناديم ةادأ خلال نم ةيعقاولا ةيكولسلا رهاظملا و ةيميداك الأ ةيملعلا تايبد الأ نيب طبرلا
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وللع يراس ةيعقاولا تايكولسلا و ةيميداك الأ ةيملعلا تاساردلا نيب دحوتلا فيط بارطضا

نم 7 ةحفصلا

يرظنلا راط الإ : يناثلا لصفلا
دحوتلا فيط بارطضا موهفم :ً لا وأ

تابوعص : نييساسأ نيلا جمب زيمتيو ، ةيبصعلا ةيئامنلا تابارطض الا نمض دحوتلا فيط بارطضا فنصيُ
American ) ةرركتملا و ةديقملا ةطشن والأ تامامته والا كولسلا طامنأو ، يعامتج الا لعافتلا و لصاوتلا

.(Psychiatric Association, 2022

نم ةعومجم نمضتت ةلا ح امنإو ، دحاو رهظم اذ ًا طيسب ًا بارطضا سيل دحوتلا نأ (2016) تاقيرزلا دكؤيو
. رخآ ىلإ درف نم فلتخت يتلا ةيعامتج والا ةيكولسلا و ةيئامنلا صئاصخلا

بناوجلا اهنم ، داعب الأ نم ةعومجم ىلإ رظنلا بلطتي دحوتلا مهف نأ (2014) ينيبرشلا و ىفطصم ىري امك
. ةيسفنلا و ةيوغللا و ةيفرعملا و ةيعامتج والا ةيكولسلا

دحوتلا موهفمل يخيراتلا روطتلا ًا: يناث

مهيدل ترهظ نيذلا لا فط الأ نم ةعومجم فصو امدنع 1943 ماع دحوتلل ًا مهم ًا يخيرات ًا فصو رناك ويل مدق
تابثلا ىلإ ةجاحلا و ةرركتم تامامتهاو تايكولس دوجو عم يعامتج الا لعافتلا و لصاوتلا يف ةديدش تابوعص

.(Kanner, 1943)

مضي عسوأ موهفم ىلإ ةردان ةلا حل دودحم روصت نم لقتناو ، ةريبك ةروصب كلذ دعب دحوتلا موهفم روطت دقو
. ةيئامنلا الات حلا نم ةعونتم ةعومجم

لقعلا ةيرظن روظنم نم دحوتلا ًا: ثلا ث

، نيرخ للآ ةيلقعلا الات حلا مهف ىلع دحوتلا يوذ صاخش الأ ةردق ةسارد ىلع هؤ لا مزو Baron-Cohen زكر
.(Baron-Cohen et al., 1985) لقعلا ةيرظن موهفمب ثاحب الأ هذه تطبتراو

رعاشملا وأ تادقتعملا وأ اياونلا مهف ةبوعص لثم ، ةيعامتج الا تابوعصلا ضعب ريسفت يف ةيرظنلا هذه دعاستو
. نيرخ الآ ىدل

يتلا صئاصخلا نم ةعساو ةعومجم نمضتي دحوتلا ف ؛ اهدحو لقعلا ةيرظن يف دحوتلا لا زتخا نكمي لا نكل
. بناجلا اذه زواجتت

ةيعامتج الا صئاصخلا ًا: عبار

: لمشت دق

. لعافتلا ءدب ةبوعص -

. راوحلا ىلع ةظفاحملا ةبوعص -
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وللع يراس ةيعقاولا تايكولسلا و ةيميداك الأ ةيملعلا تاساردلا نيب دحوتلا فيط بارطضا

نم 8 ةحفصلا

. ةيعامتج الا تاراش الإ ضعب مهف ةبوعص -

. يظفللا ريغ لصاوتلا مادختسا لاف تخا -

. ةيعامتج الا دعاوقلا ضعب مهف ةبوعص -

. تاعوضوملا نيب لا قتن الا ةبوعص -

دحوتلا صيخشت تايدحت زربأ دحأ لثمي رخآ ىلإ لفط نم ضارع الأ لاف تخا نأ ةيبرعلا تاساردلا دكؤتو
.(2022 ، يدارجو رانيش )

داعب الأ ةددعتم دحوتلا يوذ صاخش الأ ىدل يعامتج الا ءاد الأ يف قورفلا نأ ةثيدحلا تاعجارملا ترهظأ امك
(Li et al., 2026) ةدحاو ةيعامتجا ةراهم ىلع ةرصتقم تسيلو

ةيلصاوتلا صئاصخلا ًا: سماخ

: لكش ىلع رهظت دق

لام. كلا رخأت -

. ةيفيظولا ةغللا ةيدودحم -

. ةاداصملا -

. تارابعلا راركت -

. راوحلا ءدب ةبوعص -

. لدابتملا راوحلا ىلع ظافحلا ةبوعص -

. نيعم مامتها عوضوم لوح لوطملا ثيدحلا -

الات. حلا ضعب يف ةينمضلا يناعملا مهف ةبوعص -

حا مهف يف ةمهملا بناوجلا نم ةيلصاوتلا و ةيوغللا صئاصخلا نأ ىلإ (2014) ينيبرشلا و ىفطصم راشأ دقو
. دحوتلا لات

ةرركتملا و ةديقملا تايكولسلا ًا: سداس

: لمشت نأ نكمي

. نيديلا ةفرفر -

. حجرأتلا -

. نارودلا -

. ءايش الأ بيترت -

. لا عف الأ راركت -

. ةلئس الأ راركت -

. زيكرتلا ةديدش تامامته الا -

. نيعم نيتورب قلعتلا -

. رييغتلا ةمواقم -

مهف يغبني ذإ ، اهفصو درجم نم عسوأ راطإ يف تايكولسلا هذه ةسارد ةيمهأ ةيبرعلا تايبد الأ تحضوأ دقو

ISSN PORTAL : 3006-1822 -�������� �	
��� �
��� ���	��� ��
������ ������ ����

https://asrmarabic.com



وللع يراس ةيعقاولا تايكولسلا و ةيميداك الأ ةيملعلا تاساردلا نيب دحوتلا فيط بارطضا

نم 9 ةحفصلا

.(2007 ، ديجم ) كولسلا اهيدؤي دق يتلا ةفيظولا و اهيف رهظت يتلا فورظلا

ةيسحلا صئاصخلا ًا: عباس

: هاجت ةداتعم ريغ ةيسح تاباجتسا دحوتلا يوذ صاخش الأ ضعب ىدل رهظت دق

. تاوص الأ -

. ءوضلا -

. سمللا -

. حئاورلا -

. سب لا ملا عاونأ ضعب -

. ةمعط الأ ضعب -

. ةموهفم ريغ نيرخ للآ ودبت دق ةيبنجت وأ ةيلا عفنا تايكولس ىلإ تاباجتس الا هذه يدؤت دقو

: لأسي نأ ملعملا وأ دشرملل يغبني كلذل

؟ كولسلا قبس يذلا ريثملا ام

؟ كولسلل ةلمتحملا ةفيظولا ام

." يعيبط ريغ كولس " هنأب هفصوب ءافتك الا لدب

ةيلا عفن والا ةيسفنلا صئاصخلا ًا: نماث

: دحوتلا يوذ صاخش الأ ضعب ىدل رهظت دق

الات. عفن الا ميظنت يف تابوعص -

. قلقلا -

. رييغتلا دنع رتوتلا -

. رعاشملا نع ريبعتلا ةبوعص -

. ةيلا عفنا تابون -

. ةدقعملا ةيعامتج الا فقاوملا عم لماعتلا ةبوعص -

هيدل درف لك ىلع اهميمعت مدع بجي كلذلو ، صاخش الأ عيمج ىدل ةيواستم تسيل صئاصخلا هذه نكل
. دحوتلا فيط بارطضا صيخشت

ةينيجلا و ةيجولويبلا صئاصخلا ًا: عسات

. ةيجولويبو ةيئامنو ةينيج لماوع نيب دقعم لعافتب طبتري دحوتلا فيط بارطضا نأ ىلإ ةثيدحلا ةلد الأ ريشت

ةباص الإ ةيلباقب ةطبترملا ةينيجلا تاريغتملا نم ريبك ددع دوجو ةينيجلا تاساردلل ةلماش ةعجارم ترهظأ دقو
.(Qiu et al., 2022) بارطض للا لماوعلا ةددعتم ةعيبطلا معدي امم ، دحوتلا ب

يف ةينيجلا تاف لا تخ الا 2026 ماع ةروشنم ةسارد تلوانت دقف ؛ هاجت الا اذه ةثيدح ةيبرع تاسارد معدتو
تاريغتملا نم ددع يف تاف لا تخا تدجوو ، دحوتلا فيط بارطضا يوذ صاخشأ ىدل CNTNAP2 نيج

اهطابتراو CNTNAP2 نيج يف ةينيجلا تاف لا تخ (الا ةطباضلا ةعومجملا و ةساردلا ةعومجم نيب ةينيجلا
.(2026 ، دحوتلا فيط بارطضاب
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فيط تابارطضا يف ةيببسلا ب ةطبترملا ةيئيبلا و ةيبصعلا و ةينيجلا تايضرفلا ىرخأ ةيبرع ةسارد تشقان امك
.(2022 ، يرفاح ) دحوتلا

." دحوتلا ببسي دحاو نيج " دوجو ينعي لا ةينيج تاطابترا دوجو نأ ديكأتلا بجي انهو

عقاولا و ةيميداك الأ نيب دحوتلا ًا: رشاع

لا يملعلاجملا لمتحملافصولا يعقاولا كولسلا
يعامتج الا يعامتجلعافتلا الا لعافتلا يف ثيدحلاتابوعص لفطلا أدبي لا

يعامتجلصاوتلا الا لصاوتلا تارابعلاتابوعص رركي
رييغتلاةنورملا عم لماعتلا نيتورلاتابوعص رييغت دنع جعزني

يراركتلا ةرركتمكولسلا لا عفأ وأ نيديلاتاكرح ةفرفر
تامامته ةفثكموالا ةددحم ماقرتامامتها بالأ ديدش مامتها
ةداتعمةيساسحلا ريغ ةيسح نيعمتاباجتسا توص نم ديدش جاعزنا

يلا عفن الا لاميظنتلا عف الأ ميظنت طغضلاةبوعص دنع ةيلا عفنا ةبون
ةيفيكتلافييكتلا تاراهملا ماهملاتوافت ضعب يف ةدعاسم جاتحي

و ةئيبلا و قايسلا ب رثأتي هنكل ، ةيملعلا صئاصخلل ةرهاظلا ةروصلا لثمي يعقاولا كولسلا نأ ةنراقملا حضوتو
. معدلا ىوتسمو رمعلا

تاءارج والإ جهنملا : ثلا ثلا لصفلا

ةساردلا جهنم .1

. يليلحتلا يفصولا جهنملا ةساردلا تدمتعا

الأ عم نيلماعلا ىلإ ةهجوم ةنابتسا خلال نم يفصولا حسملا بولسأ مادختسا نكمي يناديملا بناجلا يفو
. دحوتلا فيط بارطضا يوذ صاخش

ةساردلا عمتجم .2

: لمشي نأ نكمي

. ةصاخلا ةيبرتلا يملعم -

. نييسفنلا نيدشرملا -

. نييسفنلا نييئاصخ الأ -

. ةصاخلا ةيبرتلا زكارم يف نيلماعلا -

. دحوتلا يوذ لا فط الأ عم لماعتلا يف ةربخ مهيدل نيذلا نيملعملا -

ةساردلا ةنيع .3

. دحوتلا حالات عم لماعتلا يف ةرشابم ةربخ مهيدل نمم كراشم و100 50 نيب حوارتت ةنيع ةساردلا حرتقت

: ليجست لضفيُو

. سنجلا -

. رمعلا -
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. لهؤملا -

. ةربخلا تاونس -

. لمعلا ةعيبط -

. اهعم لماعتلا مت يتلا الات حلا ددع -

ةساردلا ةادأ .4

: ناونعب ةحرتقم ةنابتسا دادعإ مت

دحوتلا فيط بارطض لا ةيعقاولا ةيكولسلا رهاظملا ةنابتسا

: رواحم ةسمخ نم نوكتتو

. تارقف 8 : يعامتج الا لصاوتلا .1

. تارقف 6 : يوغللا لصاوتلا .2

. تارقف 8 : ةنورملا و ةيراركتلا تايكولسلا .3

. تارقف 7 : ةيلا عفن والا ةيسحلا صئاصخلا .4

. تارقف 6 : فيكتلا و ةيل لا قتس الا .5

. ةرقف 35 = عومجملا

ةباجتس الا سايقم .5

ةباجتس ةجردلاالا
ةدشب 5قفاوأ

4قفاوا
3دياحم

قفاوأ 2لا
ةدشب قفاوأ 1لا

ة اد الأ قدص .6

و يسفنلا داشر والإ ةصاخلا ةيبرتلا و سفنلا ملع يف نيصصختملا نيمكحملا نم ةعومجم ىلع ةاد الأ ضرعت
. ميوقتلا و سايقلا

: ىلع مكحلا مهنم بلطيو

. ةرقفلا حوضو -

. ةيوغللا اهتم سلا -

. روحملا ب اهطابترا -

. ةساردلا عوضومل اهتمء ملا -

ةاد الأ تابث .7

: مادختساب تابثلا لماعم باسح متي
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Cronbach's Alpha

. ةيلعفلا ةنيعلا ىلع ةنابتس الا قيبطت دعب

. يئاصح الإ قيبطتلا ءارجإ لبق تابثلا لماعمل ةيمقر ةميق عضو زوجي ولا

ةيئاصح الإ بيلا الأس .8

: مادختسا نكمي

. تاراركتلا -

. ةيوئملا بسنلا -

. يباسحلا طسوتملا -

. يرايعملا فارحن الا -

. خابنورك افلأ لماعم -

.T رابتخا -

.ANOVA يداح الأ نيابتلا ليلحت -

. ةجاحلا دنع طابتر الا لات ماعم -

اهضرع ةقيرطو ةعقوتملا جئاتنلا : عبارلا لصفلا

. ضرعلا ةقيرطل اًجذومن لثمت امنإو ، ةنابتس الا قيبطت لبق ةيلعف جئاتن ةيلا تلا ماقر الأ رابتعا زوجي لا

يرايعملاطسوتملارهظملا فارحن ىوتسملاالا
رييغتلا قيبطتلاةمواقم دعب قيبطتلاددحي دعب قيبطتلاددحي دعب ددحي

ةيراركتلا قيبطتلاتايكولسلا دعب قيبطتلاددحي دعب قيبطتلاددحي دعب ددحي
ةيعامتج الا قيبطتلاتابوعصلا دعب قيبطتلاددحي دعب قيبطتلاددحي دعب ددحي

ةيسحلا قيبطتلاصئاصخلا دعب قيبطتلاددحي دعب قيبطتلاددحي دعب ددحي
ةيلصاوتلا قيبطتلاتابوعصلا دعب قيبطتلاددحي دعب قيبطتلاددحي دعب ددحي

ةساردلا ةشقانم : سماخلا لصفلا

يذلا قايسلا نع ةلصفنم ةروصب اهريسفت يغبني لا دحوتلا ب ةطبترملا تايكولسلا نأ ىلإ ةيملعلا تايبد الأ ريشت
. هيف رهظت

كولسلا اذه ريسفت نكل ، رييغتلل ةمواقم هفصوب لفطلا ىدل طاشنلا رييغت ضفر رهظي دق ، لا ثملا ليبس ىلعف
. لا عفن الا نع ريبعتلا ىلع هتردقو رييغتلل لفطلا مهف ىوتسمو هل ةقباسلا تاريثملا و ةئيبلا ةسارد ىلإ جاتحي

. ةيدرفلا تاجايتح والا قايسلا ءوض يف كولسلا مهف وحن ثيدحلا هاجت الا عم قفتي اذهو

ًا مهم ًا يصيخشت اًيدحت لثمي اهتدشو ضارع الأ روهظ يف لا فط الأ نيب توافتلا نأ ةيبرعلا تاساردلا دكؤت امك
.(2022 ، يدارجو رانيش )

ISSN PORTAL : 3006-1822 -�������� �	
��� �
��� ���	��� ��
������ ������ ����

https://asrmarabic.com



وللع يراس ةيعقاولا تايكولسلا و ةيميداك الأ ةيملعلا تاساردلا نيب دحوتلا فيط بارطضا

نم 13 ةحفصلا

هيف كرتشت ، لماوعلا ددعتم ًا بارطضا هفصوب دحوتلا مهف معدت ةثيدحلا ةيجولويبلا ةلد الأ نإف ، ىرخأ ةهج نمو
.(2022 ، يرفاح Qiu؛ et al., 2022) ةفلتخم ةيئامنو ةيبصعو ةينيج لماوع

ةيعامتج الا قورفلا نأ (2026) .Li et alلـ ثيدحلا يولتلا ليلحتلا رهظأ دقف ، يعامتج الا ىوتسملا ىلع امأ
صاخش الأ عيمجل " دحاو يكولس جذومن " دوجو مدع ةركف معدي ام وهو ، داعب الأ ةددعتمو ةعساو دحوتلا يف

. دحوتلا يوذ

تاجاتنتس الا
: يتأي ام ىلإ تايبد الأ ةعجارم خلال نم ةساردلا تلصوت

. دقعم يبصع يئامن بارطضا دحوتلا فيط بارطضا .1

. دحوتلل ةتباث ةدحاو ةروص دجوت لا .2

. رخآ ىلإ صخش نم تاردقلا و ضارع الأ فلتخت .3

. بارطض للا ةيساس الأ رواحملا نم يعامتج الا لعافتلا و لصاوتلا .4

. ةيساس الأ صئاصخلا نم ةديقملا تامامته والا ةرركتملا تايكولسلا .5

. يمويلا كولسلا يف ةحضاو ةروصب رثؤت نأ نكمي ةيسحلا صئاصخلا .6

. دحوتلا ثودح ةيلباق يف كراشت ةيجولويبلا و ةينيجلا لماوعلا .7

. دحوتلا حالات عيمج رسفي دحاو نيج دجوي لا .8

. دحوتلا صيخشتل درفنم كولس دوجو يفكي لا .9

. يئيبلا و يئامنلا هقايس يف كولسلا ريسفت بجي .10

. لصاوتلا يف ةبغرلا مدع ةرورضلا ب ةيعامتج الا تابوعصلا ينعت لا .11

. داعب الأ ددعتم يدرف مييقت ىلإ جاتحي دحوتلا .12

. ةيناديملا ةيبرعلا تاساردلا نم ديزم ىلإ ةجاح كانه .13

. اهعم لماعتلا و الات حلا مهف نسحي نأ نكمي ةيعقاولا ةسرامملا و يميداك الأ ثحبلا نيب طبرلا .14

تايصوتلا
. ركبملا لخدتلا و فشكلا زيزعت .1

. دحوتلا فيط بارطضا صئاصخ ىلع نييسفنلا نيدشرملا بيردت .2

. هتفيظو مهفو كولسلا ليلحت ىلع نيملعملا بيردت .3

. دحاو كولس ىلإ اًدانتسا دحوتلا صيخشت مدع .4

. ةيميلعتلا ةئيبلا لخاد ةيسحلا صئاصخلا ةاعارم .5

. ةيدرف لخدت جمارب ميمصت .6

. لخدتلا و مييقتلا يف ةرس الأ كارشإ .7

. ةيناديملا ةيبرعلا تاساردلا معد .8

. باصع الأ ملعو بطلا و ةصاخلا ةيبرتلا و سفنلا ملع نيب نواعتلا ةدايز .9

ISSN PORTAL : 3006-1822 -�������� �	
��� �
��� ���	��� ��
������ ������ ����

https://asrmarabic.com



وللع يراس ةيعقاولا تايكولسلا و ةيميداك الأ ةيملعلا تاساردلا نيب دحوتلا فيط بارطضا

نم 14 ةحفصلا

. ةلصفنم ةروصب هيلع مكحلا لدب هقايس يف كولسلا ةسارد .10

. تابوعصلا بناج ىلإ تاردقلا و ةوقلا طاقنب مامته الا .11

. نيدشرملا و نيملعملا و له الأ رظن تاهجو نيب نراقت ةيلبقتسم تاسارد ءارجإ .12

ةمتاخلا
نم ةعومجم يف هلا زتخا نكمي لا دحوتلا فيط بارطضا نأ ةيبنج والأ ةيبرعلا تايبد الأ ةعجارم نم حضتي

ةيلصاوتلا و ةيعامتج الا بناوجلا اهيف لخادتت ةدقعم ةيبصع ةيئامن ةلا ح لثمي لب ، ةرهاظلا ةيطمنلا تايكولسلا
. ةيجولويبلا و ةيسفنلا و ةيسحلا و ةيكولسلا و

، بارطض للا ةرهاظلا ةروصلا وه كولسلا نأ ةيعقاولا تايكولسلا و ةيميداك الأ تاساردلا نيب ةنراقملا فشكتو
. هلك بارطض الا لثمي لا هنكل

، فولأملا ريغ كولسلا فاقيإ درجم تسيل يئاصخ والأ ملعملا و يسفنلا دشرملل ةيساس الأ ةمهملا نإف انه نمو
. اهنع ربعي دق يتلا ةجاحلا ةفرعمو ، هقايس ديدحتو ، همهف امنإو

: نم دحوتلا فيط بارطضا ىلإ ةرظنلا لقتنت كلذبو

؟" صخشلا لعفي اذام "

؟" هدعاسن نأ نكمي فيكو ؟ هيلإ جاتحي يذلا امو ؟ كلذ لعفي اذامل " : ىلإ

. دحوتلا فيط بارطضا يوذ صاخش الأ عم ةثيدحلا ةيوبرتلا و ةيسفنلا ةسرامملا رهوج لثمي لوحتلا اذهو

عجارملا ةمئاق
ةيبرعلا عجارملا :ً لا وأ
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